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Gegr. 1920
Kloster St. Josef

Kloster. Hotel. Tagen. Events. Catering.
Das Kloster mit Hotel- und Tagungskomfort.

In unserer hochmodernen EU zertifizierten Kiiche werden taglich Giber 500 Portionen zubereitet. Wir
beliefern taglich Kindergérten & Schulen sowie unser hausinternes Alten- und Pflegeheim St. Alfons,
welches auch Kurzzeitpflege anbietet.

Kommen Sie auf uns zu - gerne bieten wir fir |hre private Feier/Veranstaltung den geeigneten Rahmen.

Wildbad 1, 92318 Neumarkt i.d.Opf. ~ 09181/4500-5075  info@kloster-erlebende  www.st-josef-neumarkt.de

Kongregation der Schwestern vom Géttlichen Erléser KdOR (Niederbronner Schwestern)

55*3 <f'g
Gegr. 2024
Sankt Josef's

Neumarkt's Selbstbedienungs-Restaurant im Kloster St. Josef

Unsere Klosterspezialitdten im Jahr 2027:

Freitags Buffet 18-20:30 Uhr Samstags Buffet 18-20:30 Uhr Sonntags Buffet 11:30-13:30 Uhr
Schaschlik/Backfisch/Salat Ripperl/Knodel/Salat Braten/Fisch/Salat
16,50 €* 16,50 €* 18,50 €*

*Preise jeweils p.P. inkl. Wasser vom Zapfhahn (Selbstbedienung) und der gesetzl. Mehrwertsteuer
(Preis gilt bis 31.12.2027; bei Brunch/Events gelten andere Preise— bitte beachten Sie unsere Homepage)

Offnungszeiten
Freitags 18:00 — 21:00 Uhr
Samstags 18:00 — 21:00 Uhr
Sonntags 11:30 — 13:30 Uhr

Zu den Offnungszeiten immer Buffet. Das Sankt Josef's ist ein Selbstbedienungs-Restaurant. Bitte
bedienen Sie sich am Buffet und am Kuhlschrank.

Wir bitten zwingend um vorherige Anmeldung.
Gerne stehen wir auch fiir private Feierlichkeiten zur Verfiigung.

Reservierungen: 09181/4500-5075 & info@kloster-erleben.de.



Das sind wir! -
So funktioniert ein Familienzentrum!
Wir als Familienzentrum Neumarkt e.V. unterstitzen Familien in unterschiedlichen Lebens-
situationen und schaffen Orte, an denen Begegnung, Austausch und Gemeinschaft moéglich sind.

Das Herzstlck unserer Arbeit ist der Offene Treff - ein einladender Raum fiir Menschen jeden
Alters, der wie ein zweites Wohnzimmer fir Familien aus Neumarkt und Umgebung gedacht ist.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 8.30-12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag: 15.00-18.00 Uhr
Krabbel-Treff: Dienstag und Donnerstag, 15.30-17.00 Uhr
Vater- und Wochenendtreff: einmal im Monat, Sa., 9.30 - 11.30 Uhr

Hier kdnnen Familien in geschutzter Atmosphare Zeit verbringen, Kontakte knlpfen und sich aus-
tauschen. Diese Angebote sind kostenfrei und unverbindlich.

Friihstiickstreff

Von Dienstag bis Freitag, 9.00-11.30 Uhr, bieten wir ein vielseitiges Frihstlicksbuffet zum
Familienpreis an. Getranke wie Kaffee oder Tee kdnnen glnstig dazu gewahlt werden. Fir groRere
Gruppen bitten wir um eine kurze Anmeldung bis zum Vortag.

Kurse und Veranstaltungen

Unser halbjahrliches Programm umfasst Kurse, Vortrage und Aktionen rund um Familie, Gesund-
heit, Kreativitat und Bewegung. Ziel ist es, Wissen weiterzugeben und Familien zu starken. Erganzt
wird das Angebot durch sogenannte Kost-Nix-Angebote, die kostenlos oder niedrigschwellig
zuganglich sind.

Engagement und Unterstiitzung

Unsere ehrenamtlichen Wohlfihimanagerinnen und Wohlfiihimanager stehen bei Fragen zur Ver-
fagung - ganz nach dem Motto: Von Familien fir Familien. Wer unsere Arbeit praktisch, ideell oder
finanziell unterstitzen mochte, ist jederzeit willkommen. Jede helfende Hand und jede Idee tragt
dazu bei, unser Angebot weiterzuentwickeln.

Helfer*innen fir unser
neues Basarformat

& kibaza
ENGAGI ERTE Aktionen wie
o7t Glitzertattoos oder
‘ = s Kinderschminken im
cil 1H1INS] t P

Partyteam

Gemeinsam rpehr bewege.nl' _ . ‘ Uniereaatinan
Ob als Wohlfihlmanager*in im Offenen Treff, Helfer*in bei Sach- und
kibaza, im Partyteam mit Glitzertattoos und Geldspenden
Kinderschminken oder mit Sach- und Geldspenden - jede
Unterstltzung macht einen Unterschied

ied. - Wohlfiihimanager-
*innen im offenen
Meldet euch im Buiro bei Interesse Treff

Dieses Projekt wird aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums
Bayerisches Staatsministerium fiir far Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
Familie, Arbeit und Soziales




%ﬂ;ﬁ/[wjl Du interessierst dich fur natdrliche
/ Alternativen? Hast keine Lust mehr auf

ZLZL j Synthetik, Medikamente und Co.?
wnlerslil=1

Egal ob beim Thema Muskulatur und Gelenke,
Schlaf, Immunsystem, Verdauung, Haut und
Haar oder Verspannungen: Es gibt nichts, was
du nicht mit &therischen Olen unterstitzen

kannst.

Ich berate dich gerne und r
biete regelmalig kostenlose E:r"l' E
Infoabende und Zoom Calls "_'" _r1.

an. Einfach QR-Code

scannen und Termin E %_
aussuchen. itk

Cornelia Minch

Keplerstr. 17 | 92318 Neumarkt
cornelia.muench@icloud.com
Mobil: 0176 22938485

doTERRA

Unabhangige Wellness-Botschafterin

KENDRA MOLLER

COACHING

WERBIST DU, WENN DU NICHT
NUR MAMA ODER PAPABIST

Mit einem Kind verandert sich nicht nur dein Alltag. Pl6tzlich tragst
du eine neue Rolle, mehr Verantwortung und sténdig etwas im
Kopf.

Zwischen Terminen, Erwartungen und dem Anspruch, allem
gerecht zu werden, gerét leicht aus dem Blick, was du selbst
eigentlich willst.

Im Coaching sortierst du, was gerade wirklich wichtig ist. Du
gewinnst Klarheit Gber deine Bedirfnisse, deine Rolle und die
Entscheidungen, die jetzt fur dich anstehen.

@kendra.moeller.coaching

Eﬁﬂ@ Lass uns herausfinden, was du brauchst.

F., Vereinbare ein kostenloses Erstgesprach.
@ kendramoeller.de

E Ich freue mich auf dich! B kendra.moeller@gmail.com
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Das Vorstandsteam im Familienzentrum!

Der neue Vorstand bei der
Verabschiedung von
1. Vorsitzenden Reny

Forster (Mitte).

Im Bild v.l.n.r. Regina
Rajzer, Sandra Raab, Aileen
Salgado-Rieger, Sandra

Blaschek, Lisa Ferstl.

Nicht im Bild: 1. Vorsitzende
Sophie Moritz, Julia Nefzger-

Lang, Christina Enslinger.

Spenden? - Gerne!

Wenn euch unsere Arbeit fur ein familienfreundliches Neumarkt wichtig ist, dann férdert uns bitte
aktiv mit Geld- oder Sachspenden.

Spendenkonten des Familienzentrums:

Raiffeisenbank Neumarkt Sparkasse Neumarkt
IBAN: DE41 7606 9553 0003 3124 02 IBAN: DE89 7605 2080 0008 2954 53
BIC: GENODEF 1NM1 BIC: BYLADEM1NMA

Ein groRes Dankeschén geht an unsere Spender*innen und
Sponsor*innen:

Backhaus Fuchs, Backereien During, Gschneidinger und Plank, pcdoktor, Fa. Thu-
mann Bau, Landkreis und Stadt Neumarkt, Sparkasse Neumarkt, Raiffeisenbank
Neumarkt, Andreas Miinch, Kloster St. Josef, Fam. Dorfner, Ina Willax und einige
mehr...

Unsere Second-Hand-Meile

Second-Hand-Meile zum Selbstverkauf!

Hier konnt ihr fur ca. 6 Wochen eine Regalbox belegen und Baby-, Kinder- und Schwangerschafts-
bekleidung oder Spielzeug zum Verkauf anbieten. Abgerechnet wird am Schluss. Vom eingenom-
menen Verkaufswert verbleiben mind. 10 % (aufgerundet auf die nachsten vollen 50 ct.) als
Fachnutzungsgebihr beim Familienzentrum.

Unser Basar zum Stébern fiir Jedermann und -frau

Hier bieten wir gut erhaltene Kinderbekleidung bis GréRe 122, Kleinspielzeug oder Babyartikel an.
Uber Spenden freuen wir uns.

Sach- und Kleiderspenden fur unser Regal kdnnen nach Ricksprache mit unseren
Mitarbeiter*innen abgegeben werden.



Unser Party-Team feiert gerne mit!

Mottokiste fiir Kindergeburtstage + Kinderpartys:

Party-Inhalt der Kisten: Kostime zum Verkleiden, Accessoires und Deko j
Gebduhr: 20 € pro Mottokiste + 10 € Kaution ljﬂS l
Vereinsmitglieder: 15 € pro Mottokiste + 10 € Kaution g

Ihr feiert zu Hause? - Gerne Uberraschen wir Geburtstagskind und Gaste mit Glitzer-
tattoos, Kinderschminken und/oder Luftballontieren.

Hochzeiten, Firmenfeste, Familienfeiern?

Unsere Partyfeen sorgen fur kreative Unterhaltung auf eurer Veranstaltung: Ob fanta-
sievolles Kinderschminken, coole Glitzertattoos, bunte Luftballonfiguren oder Malsa-
chen sowie Outdoor-Spielzeug - wir bringen Kinderaugen zum Strahlen.

Die Kinder durfen jederzeit vorbeikommen und sich kreativ austoben, jedoch ohne
klassische Betreuung - die Verantwortung bleibt bei den Eltern.

Teilt uns eure Vorstellungen mit und wir erstellen ein individuelles Angebot.

Kosten fur Privatpersonen: 20 € pro Stunde und Betreuungsperson
Kosten fur Firmen: 22 € pro Stunde und Betreuungsperson

Zusatzliche Kosten je nach Aufwand und Bedarf.

Nutzung unserer Rdume auf Anfrage!

Ihr habt keinen Platz zu Hause? Gerne stellen wir euch unsere Raume am Wochenende
gegen eine familienfreundliche Gebiihr zur Verfligung.

Mitglieder: private Feiern oder Zusammenkdinfte 11 € / Std.

Nichtmitglieder: private Feiern 14 € / Std. + Kaution im Vorfeld 50 €

Ganzer Tag (8 Stunden oder langer) Mitglieder/Nichtmitglieder 80 € / 100 €

Bei Stornierung ab 3 Tage vorher erheben wir eine Aufwandsentschadigung tber 20 €.

Luftballonmodellage, Glitzertattoos oder Kinderschminken?
Ihr konnt uns dafur buchen!

Partymause vor!

Unser ehrenamtliches Partyteam ist bei Familienfeiern, Hochzeiten oder
Firmenevents mit Spiel und SpaR fur alle Kinder da.
Schon ab 14 Jahren kannst du in unser Partyteam einsteigen und lernen,
wie man Glitzertattoos macht, Masken schminkt und Luftballons modelliert.
Ansprechpartner: Michaela Ferstl oder Susanne Munch



tis' Angebote - Bitte anmelden!

Gr?

Bei allen Gratisangeboten freuen wir uns tber freiwillige Spenden!

KO010 Sprechstunde der Caritas Erziehungsberatungsstelle

Die psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche bietet eine kostenfreie Bera-
tung in den Raumen des Familienzentrums an. Du hast die Moglichkeit, im Vieraugentermin mit Dr.
Thomas Schnelzer Probleme rund um Kinder und Jugendliche zu besprechen. Die Notwendigkeit
einer weiterfihrenden kostenfreien Beratung kann abgestimmt werden.

Wann: Do., 08.10.26 / Do., 28.01.27, jeweils von 9.00 - 10.00 Uhr
Wo: im Buro des Familienzentrums Neumarkt
Wer: Dr. Thomas Schnelzer, Dipl.-Psychologe

K0020 Lesestunde fur Kinder - spannend & abwechslungsreich

Flr Kinder ab 4 Jahren

Regelmaliges Vorlesen fordert die Sprachentwicklung, erweitert den Wortschatz und starkt Kon-
zentration und Kommunikation. Auch soziale Kompetenzen entwickeln sich dabei ganz spielerisch.
Gemeinsam tauchen wir in spannende und ausgewahlte Geschichten ein - auch aus alteren und
weniger bekannten Kinderbichern.

Es wird vorgelesen, erzahlt und gelacht: Geschichten und Gedichte laden zum Zuhéren und Mitma-
chen ein. Passend zum Thema wird gemeinsam gemalt, gespielt oder sich bewegt.

Wann: Fr., 23.10.26 / Fr., 18.12.26 / Fr., 22.01.27
jeweils 15.00 - ca. 15.45 Uhr

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum

Wer: Elke Brandl

Die Kinder sind alleine in der Vorlesestunde!

K0030 Stilltreff

Ein gemutlicher Treff fr stillende Mamas mit Babys. Austausch, Unterstitzung und Zeit zum
Ankommen - herzlich willkommen!

Wann: ab Fr., 25.09.26, 9.00 Uhr

immer jeden letzten Freitag im Monat!
Wo: Familienzentrum
Wer: Regina Rajzer, Doula

In der Familie sagt man ,,DU"
und im Familienzentrum héren wir das auch gern!




KO090 Aus dem Elternprogramm der s‘“fzw
. = , ¥ ﬁe
Koordinierungsstelle Familienbildung .E_

Koordinierungsstelle
FAMILIENBILDUNG

im Landkreis Neumarkt

K0091 Wie starke ich die Selbstsicherheit meines Kindes?

Flr Eltern mit Kindern von 3 bis 14 Jahren

Selbstsicherheit als Teil des Selbstbildes meint die tief in einem Kind verankerte Uberzeugung, mit
positiven Eigenschaften ausgestattet sowie wertvoll, angenommen und geliebt zu sein. Dies ist ein
wichtiger Schutzfaktor gegen die Entstehung psychischer Stérungen. Es werden die verschiedenen
Ebenen der Selbstsicherheit vorgestellt und darlber informiert, wie Eltern die Selbstsicherheit
ihrer Kinder férdern kénnen.

Wann: Do., 08.10.26, 19.00 Uhr
Referent: PD Dr. Thomas Schnelzer, Diplom-Psychologe

K0092 Hochsensible Kinder - anstrengend oder [6wenstark?!

Flr Eltern mit Kindern von 3 bis 14 Jahren

Far Eltern eines hochsensiblen, gefihlsstarken Kindes kann es herausfordernd sein, den Familien-
alltag zu meistern. In diesem Vortrag erhaltst Du wertvolle Einblicke in Hochsensibilitat, die damit
verbundenen Herausforderungen sowie die vielen Starken, die in Deinem Kind stecken. Gemein-
sam schauen wir, wie Du Dein Kind besser verstehen, unterstitzen und in seiner Einzigartigkeit
férdern kannst.

Wann: Di., 24.11.26, 19.00 Uhr EU!
Referentin: Diana Lang-Schon, Koki-Netzwerk N

K0093 Mehr Entspannung, weniger Stress in der Erziehung

Flr Eltern mit Kindern von 3 bis 10 Jahren

Erziehung braucht klare Strukturen. Ein gut Uberlegtes ,Nein” kann oft erfolgreicher sein als ein
pauschales Verbot. Regeln schaffen Klarheit und geben Orientierung. Mitter und Vater erhalten an
diesem Kess-erziehen Elternabend Anregungen und kénnen sich auch untereinander austauschen.

Wann: Di., 26.01.27, 19.30 Uhr
Referentin: Marianne Hillert, Koki-Netzwerk

Fiir alle Workshops der Koordinierungsstelle Familienbildung gilt:

Wo: Familienzentrum
Kursgebuhr: kostenfrei, ca. 120 Min. - Anmeldung erforderlich!
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 16 Teilnehmende

Bei Anmeldung und unentschuldigtem Fernbleiben erheben wir eine
Wertschatzungsgebiihr in Héhe von 5 €



Amare Vita
JOIITGC A I(Y
Das Leben lieben.

Mehr Kraft - mehr Klarheit - mehr DU!

Ganzheitliche Begleitung fur Kérper, Geist und Seele

Wir begleiten Sie achtsam und individuell mit Psychotherapie nach
dem Heilpraktikergesetz, psychologische Beratung, Paar- und
Familienberatungen, Einzelcoaching, Kunsttherapie sowie Reiki und
Klangschalenmassagen.

Ob bei Stress, Erschopfung, Beziehungsthemen oder dem Wunsch
nach Veranderung — wir sind fur Sie da.

Erganzt wird unser Angebot durch Kurse, Workshops und Vortrage
rund um Achtsamkeit, Selbstflirsorge und innere Balance. Unser
,Einfach-schon-Café” ladt zum Austausch ein und steht auch
Selbsthilfegruppen als geschitzter Raum offen. Im ,Stone & Soul”-
Shop finden Sie liebevoll ausgewahlte Edelsteine, Tees, Yoga-Zubehor
und Geschenkideen — auch regional und handgefertigt.

Ber:

Hallgasse 4 -92318 Neumarkt
Handy 0151 / 22466939
www.amarevita.de
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Babys, Kinder und Jugendliche

KO110 Babymassage nach Frederic Leboyer

,Ein Kind mit BerUhrung zu fluttern, seine Haut und seinen Ricken zu nahren, ist ebenso wichtig,
wie seinen Magen zu flllen.” Frederic Leboyer

Wann: K0111 ab Di., 10.11.26, 11.00 Uhr

K0112 ab Di., 26.01.27, 11.00 Uhr
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum 1 / N\ o
Kursgebuhr: 55 € fur 4 x 60 Min.
Kursleitung: Petra Meier-Bakkar, Krankenschwester, Yogalehrerin fiir Mltglleder
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 7 Babys (1-7 Mon.) mit Mama oder Papa
Bitte mitbringen: Decke oder Handtuch zum Unterlegen, warme Babysdckchen,

rein pflanzliches Ol

K0200 PEKIP fur Babys - Zeit fur mein Kind

PEKiP begleitet dein Baby und dich mit Spiel und Bewegungsanregungen
durch das erste Lebensjahr.

Das erste Lebensjahr ist eine besondere Zeit. Das Baby lernt stetig dazu: Es kann seinen Korper
immer besser steuern, Ubt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden. |hr als Eltern
mochtet euer Kind bei dieser Entwicklung angemessen begleiten und habt selbst einige Fragen. In
der PEKiP®-Gruppe hat euer Baby die Mdéglichkeit, seine neu gewonnenen Fahigkeiten und seinen
Forschergeist auszuprobieren - auch im Kontakt zu Gleichaltrigen.

uUnd ihr kénnt im Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiterin voneinander lernen. |hr
bekommt Antworten, Anregungen und Unterstitzung.

Die Gruppentreffen finden einmal pro Woche in einem warmen Raum statt und dauern jeweils 90
Minuten. In dieser Zeit sind die Babys nackt, damit sie sich freier bewegen kénnen.

Es sind alle Kinder mit und ohne Beeintrachtigung herzlich willkommen!
Wann: ab Fr., 02.10.26
9.00 Uhr fiir Babys geboren im April/Mai 2026
11.00 Uhr fur Babys geboren im Juni/juli 2026
ab Fr., 15.01.27
9.00 Uhr fiir Babys geboren im April/Mai 2026
11.00 Uhr fur Babys geboren im Juni/juli 2026

1/\0

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 150 € fr 9 x 90 Min. fur Mitglieder
Kursleitung: Nadine Pfeiffer, Heilpddagogin in der Frihférderung, PEKiP-Gruppenleiterin
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 7 Babys mit Mama oder Papa
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KO300 Gemeinsam wachsen - Montessori-Spielraum

Herzlich willkommen im Spiel- und Bewegungsraum ,,Gemeinsam Wachsen”

In meinem Montessori-inspirierten Spiel- und Bewegungsraum stehen freies Entdecken, selbst-
standiges Lernen und die individuelle Entwicklung jedes Kindes im Mittelpunkt. Wir treffen uns
einmal wochentlich in einer kleinen Gruppe. Rituale und eine liebevoll vorbereitete Umgebung
geben den Kindern Sicherheit und laden zum Spielen, Entdecken und Forschen ein. Ich begleite sie
dabei achtsam und wertschatzend. Zum Abschluss bleibt Zeit fir einen gemeinsamen Austausch in
entspannter Atmosphare.

Flr Kinder zwischen 8 Monaten und 2,5 Jahren.

Wann: ab Mi., 07.10.26, 9.00, 10.30 Uhr
ab Do., 08.10.26, 9.00 Uhr
ab Mi., 13.01.27, 9.00, 10.30 Uhr 1 S 0
ab Do., 14.01.27, 9.00 Uhr fiir Mltglleder
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum
Kursgebuhr: 136 € flr 8 x 60 Min.
Kursleitung: Franziska Scharrer, Erzieherin, Montessori-Padagogin und Therapeutin
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 7 Babys mit Mama oder Papa

K0400 Eltern-Kind-Turnen

SpaB an ersten Bewegungserfahrungen in der Gruppe; Koordinations-, Kooperations-, Haltungs-
und Wahrnehmungsaufgaben; Sing- und Bewegungsspiele; Einsetzen von Alltagsmaterial und
Kleingeraten; purzeln, toben, hipfen und vieles mehr...

Die Donnerstagskurse mit Schwerpunkt Gleichgewichtsentwicklung!

Geschwisterkinder im gleichen Kurs sind bis zum 8. Monat gebuhrenfrei. Danach fallt die halbe
Kursgebihr an.

K0410 Krabbelturnen Alter 1 - 2 Jahre

Wann: 10x ab Fr., 18.09., ab Do., 24.09., ab Mo., 28.09.26, jeweils 16.00 Uhr
K0420 Eltern - Kind - Turnen Alter 2 - 3 Jahre

Wann: 10x ab Fr., 18.09., ab Mo., 28.09.26, jeweils 17.00 Uhr

K0430 Krabbelturnen Alter 1 - 2 Jahre

Wann: 8x ab Mo., 11.01., ab Do., 14.01. ab Fr., 15.01.27, jeweils 16.00 Uhr
K0440 Eltern - Kind - Turnen Alter 2 - 3 Jahre

Wann: 8x ab Mo., 11.01., ab Fr., 15.01.27, jeweils 17.00 Uhr

Kursleitung montags: Inge Gotz, Fachubungsleiterin Kinderturnen

Kursleitung donnerstags: ~ Doris Rosen, Erzieherin.
Kursleitung freitags: Yvonne Weinzierl, Kinder-Physiotherapeutin

Wo: Mehrzweckhalle - Wolfsteinschule 1 / ) 0
Kursgebuhr: 80 € fir 10 x 45 Min./ 64 € fur 8 x 45 Min fiir Mltglleder
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 20 Eltern-Kind-Paare

Bitte mitbringen: Eltern: feste Hallenschuhe oder Gymnastikschuhe

Kinder: Stoppersocken mit ganzer Sohle oder Gymnastikschuhe
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KO500 babySignal

+Wenn mir mein Baby nur sagen kénnte, was es mochte...”
Gebarden fur Babys ermdglichen genau das:

Sie bilden eine Brucke fir die Kommunikation zwischen Eltern und Kind, wenn das Sprechen noch
schwerfallt. Babys modgen Handbewegungen und es fallt ihnen leicht, diese zu zeigen. Mit den
Babygebarden kdnnen sie ihre Bedurfnisse, wie ,essen”, ,trinken” und Beobachtungen, wie , Licht
an“ oder ,Hund" ganz einfach ausdrucken.

In den Kursstunden wird gemeinsam gesungen und gespielt.

Jede Woche lernt ihr neue, einfache Gebarden kennen und ich zeige euch, wie ihr sie spielerisch
in euren gemeinsamen Alltag einbauen konnt. Die Kinder werden in alle Aktionen mit einbezogen,
koénnen sich aber auch frei im Raum bewegen.

Es durfen gerne auch Papas teilnehmen.

K0510 Anfangerkurs - fur Kinder im Alter von ca. 6 bis 24 Monaten

Wann: ab Mo., 05.10.26, 9.00 Uhr

ab Mo., 18.01.27, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 112 € flir 8 x 45 Min. 1 ) 0
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum Siir Mltglleder
Kursleitung: Sandra Raab, Erzieherin, babySignal-Kursleiterin
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 8 Familien

Je nach Interesse und Bedarf besteht im Anschluss an den Anfangerkurs auch die
Mdoglichkeit, einen Aufbaukurs anzubieten.

K0530 babySignal Jahreszeitenstunde: HERBST und WINTER

Flr Kinder ab ca. 10 Monaten bis 3 Jahre

In diesen babySignal-Themenstunden gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise und schauen
uns die Natur genauer an. Ob Winter, Fruhling, Sommer oder Herbst: Was machen die Tiere und
wie fUhlt sich die aktuelle Jahreszeit an? Mit Gebarden begleitet, bringen uns Basteleinheiten,

Sing- und Bewegungsspiele dem Thema naher. In jeder Jahreszeitenstunde erhaltet ihr ein Bild mit
einem Baum der aktuellen Jahreszeit geschenkt - exklusiv fur unseren Kurs gezeichnet.

K0531 HERBST:

Wann: Mo., 21.09.26, 9.30 Uhr

Kursgebuhr: 15 € fur 45 Min.

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum

K0532 WINTER:

Wann: Sa., 28.11.26, 9.30 Uhr

Kursgebuhr: 15 € fur 45 Min.

Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum

Kursleitung: Sandra Raab, Erzieherin, babySignal-Kursleiterin
Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 8 Familien
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K0600 Haus der kleinen Musikanten

Entdecke gemeinsam mit deinem Kind die Welt der Musik und lass sie Teil deines Alltags werden.
Musik kann so viel: Sie bringt dich zum Tanzen, macht dich gltcklich, kann dich trésten und ver-
bindet dich mit anderen Menschen. All das erlebst du im Haus der kleinen Musikanten bei uns im
Familienzentrum.

Die Teilnehmerzahl liegt jeweils bei 7-10 Kindern mit Mama, Papa, Oma, Opa, Tante ...

Musikkramel: zusatzlich einmalig 13 € fur das
Instrumentenpaket mit Stofftasche, e
Klanghdlzern, Holzrassel und einem idar‘g
bunten Tuch Hybr

Kursgebuhr: 144,50 € / Semester -
1x wochentlich 45 Min.,
enen 2o W, 1 ) 0

Geschwisterkinder im gleichen Kurs zahlen
ab 7 Monaten 95 €

Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum
Kursraum 2: Mi 15.30 und 16.30 Uhr bei Susanne

fir Mltglleder

In den Ferien und an Feiertagen findet kein Kurs statt. Falls ndtig kann 1x pro Semester eine Kurs-
stunde ersatzlos ausfallen!

Zum Ende des Semesters ist es mdglich, sich vorrangig fur den Folgekurs einzuschreiben.

Musikkrimel (6 - 18 Monate)

Hier konnen Kinder mit ihren Eltern in Musik baden. Babys lieben es, wenn ihnen vorgesungen
wird. Sie sind fasziniert von neuen Kldngen und kédnnen - umgeben von Musik - erste Rhythmusin-
strumente erkunden, andere Babys erleben und ihre Welt ganz neu entdecken.

K0610 Musikkriimel mit Reny Forster
Wann:  Mo., 21.09.26 - 15.02.27, 10.00 Uhr
Di., 22.09.26 - 16.02.27, 9.00, 10.00, 14.30 Uhr Einstimmungs- und
Infoveranstaltung
K0620 Musikkriimel mit Beate Polster
Wann:  Mi,, 23.09.26 - 17.02.27, 16.30 Uhr
Do., 24.09.26 - 18.02.27, 9.00 Uhr

Musikkriimel
und -strolche fiir

Fr., 25.09.26 - 19.02.27, 9.00 Uhr Neueinsteiger*innen
am
K0630 Musikkriimel mit Susanne Miinch Sa., 19.09.26, 10.00 Uhr

Wann:  Mi.,, 23.09.26 - 17.02.27, 9.00 Uhr im Familienzentrum

K0640 Musikkriimel mit Tanja Rachny Ohne Kinder!

Wann: Do., 24.09.26 - 18.02.27, 15.30 Uhr
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Musikstrolche (18 Monate - 3,5 Jahre)

Beim Singen, Tanzen und beim Spiel mit Instrumenten wie Glockchen, Rasseln, Trommeln oder
Klangholzern lernen die Kinder bei Liedern, Kniereitern und Fingerspielen erste musikalische
Ausdrucksmoglichkeiten und Grundlagen kennen. Ein Erfahrungsschatz, der sie ein Leben lang in
vielerlei Hinsicht begleitet. Denn frihmusikalische Férderung erleichtert dem Kind nicht nur das
Lernen eines Instruments, sondern nimmt auch positiven Einfluss auf seine sprachliche Entwick-
lung, sein Sozial- und Lernverhalten. AuRBerdem macht gemeinsames Musizieren einfach ganz viel
SpaB!

K0650 Musikstrolche mit Reny Forster

Wann:  Mo., 21.09.26 - 15.02.27, 9.00, 15.30, 16.30 Uhr

Di., 22.09.26 - 16.02.27, 15.30, 16.30 Uhr

K0660 Musikstrolche mit Beate Polster

Wann:  Mi., 23.09.26 - 17.02.27, 15.30 Uhr
Do., 24.09.26 - 18.02.27, 10.00 Uhr
Fr., 25.09.26 - 19.02.27, 10.00 Uhr

K0670 Musikstrolche mit Susanne Miinch
Wann: Mi., 23.09.26 - 17.02.27, 10.00, 15.30, 16.30 Uhr

K0680 Musikstrolche mit Tanja Rachny
Wann:  Do., 24.09.26 - 18.02.27, 16.30 Uhr

K0690 Musikhupfer

Singen - Tanzen - Rhythmisieren und noch vieles mehr...
far gruppenerfahrene Kinder ab 4 Jahren bis Vorschulalter

Wir singen alte und neue Kinder- und Tanzlieder, héren uns verschiedene Musikstile an, lernen
hin- und aufeinander zu héren. Rhythmik, Bewegung und Tanz machen SpaR und bringen Freude.
Wir Uben kleine Tanze ein oder bewegen uns frei zur Musik. Mit verschiedenen Orffinstrumenten
begleiten wir die erlernten Lieder rhythmisch.

Wann: ab Mo., 05.10.26, 15.30 Uhr 1 /\ o
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum
Kursgebuhr: 114 € fir 12 x 45 Min. fiir Mltglleder
Kursleiterin: Susanne Minch, Fachkraft fir Musik im Elementarbereich
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 12 Kinder ohne Eltern

Schnuppern!

Wenn ihr euch fir das Haus der kleinen Musikanten oder Eltern-Kind-Turnen
interessiert, seid ihr gerne wahrend des laufenden Semesters zum ,Schnuppern”
eingeladen! - Vereinbart im Buro bitte einen Termin!
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KolG-Netzwerk frithe Kindheit

im Landkreis Neumarkt i.d.OPf.

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit
berat und unterstltzt werdende Mutter
und Vater, Alleinerziehende und Familien
mit Kindern bis zum 10. Lebensjahr im
Landkreis Neumarkt: i
¢ schon wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt des Kindes
¢ in belastenden Lebenssituationen

Wir nehmen uns Zeit, Sie und lhre personliche Situation kennen zu lernen.
Wir beraten rund um Fragen der Entwicklung, Forderung, Erziehung
und Betreuung des Kindes und zu aktuellen Angeboten fiir Familien
im Landkreis Neumarkt.

Gemeinsam finden wir heraus, welche Unterstiitzung fur Sie und lhre
Familie hilfreich sein kann:

¢ Wir bieten lhnen konkrete Unterstiitzungsangebote an

« Wir vermitteln Sie an entsprechende Anlaufstellen in der Region

Die Beratungen sind kostenlos, freiwillig und vertraulich (anonym

maglich). Wir kommen auf Wunsch auch zu lhnen nach Hause..

Familien erreichen KoKi-Netzwerk Ffriihe
) /7 Kindheit am besten
L Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr
%/ x Ci sowie zusatzlich donnerstags von 14 bis 17 Uhr
7#\/ S’é Telefon: 09181/ 470 111
Mail: koki@landkreis-neumarkt.de

Rayerischas Stasnemnasenum fur
() I(I. Farnite, Arbai und Sosien
Netzwerk frihe Kindheit
im Landkreis Newmarkt Frohe Hilfen
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K0700 Effektives Lernen

Workshop fiir Schulkinder von 6 - 11 Jahren

Effektive Ubungen fir eine bessere Konzentration, mehr Gelassenheit, leichteres Lesen und
sicherere Rechtschreibung, gegen Stress und Prifungsangst, gegen motorische Unruhe, fir mehr
Motivation und Sicherheit werden spielerisch erlernt und eingelbt. AuRerdem erarbeiten wir Stra-
tegien, wie man Idsungsorientiert an Schwierigkeiten herangeht.

Wir arbeiten mit dem liebevoll gestalteten Buch ,Die Abenteuer von Nelli und Pelli, leichter lernen
leicht gemacht” von Johanna Lehner.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Handy-Nr. an!

Wann: K0710 verpflichtender Elternabend: Mo., 16.11.26, 19.00 Uhr
K0711 Kurs: Fr., 20.11. / 04.12. / 11.12.26, jeweils um 14.00 Uhr
K0720 verpflichtender Elternabend: Mo., 15.02.27, 19.00 Uhr
K0721 Kurs: Fr., 19.02. / 26.02. / 05.03.27, jeweils um 14.00 Uhr

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 60 € fur 3 x 90 Min. inkl. Elternabend ca. 90 Min. 1 S 0
zuzlglich 10 € fur das zum Kurs gehorende Buch und
optional 5 € fUr das Kartenset

Referentin: Sylvia Kampehl, Kinesiologin mit Weiterbildung speziell fur Kinder
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 6 Kinder

fur Mltglleder

K0730 Gelassen lernt sich’s leichter

Workshop fiir Jugendliche ab 12 Jahre

Hier werden Methoden fir effektives Lernen und Stressmanagement vermittelt. Wir erarbeiten
uns Anwendung und Wirkung spezieller kinesiologischer Ubungen und Techniken, um die Konzen-
trationsfahigkeit, Ausdauer, Lern- und Merkfahigkeit zu steigern, ggf. Rechtschreibfahigkeit und
Leseverstandnis zu verbessern, das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu stérken und Problem-
|6sungsstrategien nicht nur bei Lern- und Schulschwierigkeiten zu entwickeln.

Auf aktuelle Situationen kann eingegangen werden! Arbeitsgrundlage ist das Arbeitsheft.

Wann: K0710 verpflichtender Elternabend: Mo., 16.11.26, 19.00 Uhr
K0731 Kurs: Fr., 20.11. / 04.12. / 11.12.26, jeweils um 15.30 Uhr
K0720 verpflichtender Elternabend: Mo., 15.02.27, 19.00 Uhr
K0741 Kurs: Fr., 19.02. / 26.02. / 05.03.27, jeweils um 15.30 Uhr

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum N0

Kursgebuhr: 60 € fur 3 x 90 Min., inkl. Elternabend ca. 90 Min. 1 \/ 0
zuzliglich 10 € fur das zum Kurs gehdérende Skript fiir Mitglieder

Referentin: Sylvia Kampehl, Kinesiologin mit Weiterbildung speziell fur Kinder,

Dozentin fur Arbeitsgruppen an Grund- und weiterfihrenden Schulen
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 8 Jugendliche

Gilt fur das ganze Kursangebot!

In den Ferien finden normalerweise keine Kurse statt,
aul3er es wird extra angekundigt!
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Logopadie
MARKOFF

Wir sind fur Sie da:
Sprechen,
Sprache,
Stimme,
Schlucken.

Logopiaden
(mAw/d)

ab sofort in Voll- und

Teilzeit gesucht!

BadstraB3e 14 - 92318 Neumarkt
[] 0170-2839871 {, 09181-2730400
B4 praxis@logopaedie-markoff.de

www.logopaedie-markoff.de
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KO800 Kids- und Teens-Yoga /\/EU'/

K0810 Kinderyoga 6 - 10 Jahre

Im Kinderyoga wird sich mit ganz viel Spal8 bewegt und dadurch in die Entspannung gefunden. Die
Stundenthemen richten sich dabei nach den Interessen der Kinder, wie z. B. Dinos, Einhérner und
vielen weiteren spannenden Themen.

Teil der Yogastunde sind Kérpertubungen, Fantasiereisen, Spiele und Kreatives. Kindgerechte Atem-
und kleine Achtsamkeitstibungen sind aul3erdem mit dabei.

Yoga kann unter anderem die Kérperwahrnehmung und das Selbstbewusstsein starken und sich
positiv auf Geduld und Aufmerksamkeit auswirken.

Die Yogastunden sind beddrfnis- und ressourcenorientiert und beziehen die Individualitat der
einzelnen Kinder mit ein.

Wann: ab Di., 13.10.26, 16.15 Uhr / ab Di. 12.01.27, 16.15 Uhr

K0820 Yoga fiir Jugendliche 11 - 16 Jahre

Wird dir manchmal alles zu viel? Schule, Familie und das ganze drum rum? Dann versuch’s doch
mal mit Yoga.

Es kann dir helfen: - dich besser zu konzentrieren - zu lernen mit Stress umzugehen - dich ausge-
glichener und ruhiger zu fihlen - deinen Kérper und dein Selbstbewusstsein zu starken

Wann: ab Di., 13.10.26, 17.30 Uhr / ab Di. 12.01.27, 17.30 Uhr

- #N0
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum 7 /0
Kursgebuhr: 96 € fur 8 x 60 Min. fiir Mitglieder
Kursleitung: Lisa Krebs - Yogalehrerin fur Erwachsene, Kinder und Jugendliche &
Heilpddagogin B. A.
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 8 Kinder/Teenies

KO900 Alles normal?! - Periode, Zyklus & Pubertat

Was passiert eigentlich wahrend des Zyklus im Kérper - und sind Stimmungsschwankungen,
Bauchschmerzen oder plétzlich unreine Haut normal?

In diesem Workshop fir Teens gibt es altersgerechtes und verstandliches Wissen rund um Puber-
tat, Periode und die verschiedenen Zyklusphasen. Wir sprechen dartber, wie sich der Zyklus auf
Stimmung, Energie, Hunger, Konzentration und sportliche Leistungsfahigkeit auswirken kann. Au-
Rerdem gibt es praktische Tipps fur Schule, Sport und Alltag sowie genligend Raum fir persénliche
oder anonyme Fragen - offen, wertschatzend und ohne peinliche Tabuthemen.

Workshopinhalte:

* Pubertat und korperliche Verdnderungen verstehen « Periode und die vier Zyklusphasen kennen-
lernen « Beschwerden und Stimmungsschwankungen besser einordnen « Tipps zu Periodenpro-
dukten, Erndhrung, Bewegung und Wohlbefinden « Mythen kldren und Unsicherheiten abbauen

* Raum fur alle Fragen, die Teenager wirklich beschaftigen

Wann: Fr., 29.01.27, 15.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 35 € flr ca. 2,5 Std.

Referentin: Stefanie Donauer, psychologische Beraterin & Mama-Coach
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 12 Jugendliche
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o
Der Spielzeug- und
Geschenkeladen

Mo-Fr: 10-12 u. 15-18
Sa:10-12

Gliickstr. 2-3in Nkt.-Pélling Tel. 09181-31814

Mobel & Bauschreinerei

o Holz-und Kunststofffenster
o Mobel nach MaR
¢ Objektmobel

APFER

Gliickstr. 2-3 in 92318 Nkt.-Polling Tel.09181-31814

REGINE HARING

HEILPRAKTIKERIN (PSYCHOTHERAPIE)

K&rperpsychotherapie | Stressregulation |
Gesprachstherapie | Biodynamische Massagen |
Tiefe Organmassagen

‘. | TELEFON / MOBIL
09181-40-52-84 / 0171-353-2426

«a» | WEBSEITE

wwr | http:/biodynamik-haering.de
@ | ADRESSE
Pralat-Triller-Str. 16a, 92318 Neumarkt i.d. Opf

Entspannt,
gemiutlich und
der Kinder
wegen!

Im Familienzentrum
flhlen wir uns wie
zu Hause und ziehen
Hausschuhe oder
dicke Socken an.

Die Schuhe bleiben in
der Garderobe.
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K1010 Stark und glucklich in der Schule

Mach dein Kind fit fir die Grundschule! Der Start in die Schule ist ein grof3er Schritt. In diesem

Kurs werden die Kinder spielerisch flr diese Zeit gestarkt. Im Mittelpunkt stehen Fahigkeiten fur
den Schulalltag. Die Kinder erleben Ubungen und Spiele zu den Themen Selbstvertrauen, soziale
und emotionale Kompetenz, Umgang mit Gefiihlen und Angsten, Starkung des Selbstbewusstseins
sowie Fehlerfreundlichkeit. Am Ende soll jedes Kind mit dem Gefuhl nach Hause gehen: ,Ich bin
gut, so wie ich bin. Ich darf Fehler machen. Ich kann sagen, was ich brauche. Ich kann stark und
glicklich in die Schule gehen.”

Zusatzinfo: Der Kurs wird von Karly® und seinen Glucksfunken begleitet. Wer will, kann fur das
eigene Kind einen Mini-Karly® zu einem Vorzugspreis von 15 € erwerben. Karly® kann fur das Kind
ein wunderbarer Begleiter im Schulalltag sein.

Alter: Vorschule bis 2. Klasse NEUI

Wann: 4x ab Do., 08.10.26, 15.30 Uhr

Kompaktkurs: Sa., 21.11.26, 9.30 Uhr 1 N 0
Sa., 30.01.27, 9.30 Uhr

Wo: Kursraum 1/2 - Familienzentrum f”’M'tg"Ede’

Kursgebuhr: 59 € fur 1 x 3 Std., 118 € fur 4 x 1,5 Std.

Kursleitung: Bernd Reimann, Erzieher, Sozialpadagoge, Erlebnispadagoge, Lerncoach

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 10/12 Kinder

Bitte mitbringen: eine kleine Brotzeit und etwas zu trinken

K1020 Starke Kinder

nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis”

Die Kinder lernen:

» mit Beleidigungen umzugehen « Konflikte eigenstandig und gewaltfrei zu I16sen

* Hilfe zu holen, wenn es nétig ist; aber richtig « sich das Gute ins Leben zu holen

« eigene Gefuhle kennenzulernen und diese zu verstehen

+ die Geflihle anderer zu respektieren ¢« auf die eigenen Fahigkeiten zu vertrauen

Die Eltern erhalten nach dem Kurs einen Videolink. In diesem Video vermitteln wir die wichtigsten
Informationen des Kurses, so dass mit den Kindern zu Hause die Inhalte des Kurses weiter gelibt
und vertieft werden kénnen.

AusschlieBlich fiir Grundschiiler im Alter von 6 bis 10 Jahren

Wann: Sa., 21.11.26, 13.00 Uhr
Sa., 30.01.27, 13.00 Uhr
Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum
Kursgebuhr: 59 € fur 1 x 3 Std.
Kursleitung: Bernd Reimann, Erzieher, Sozialpadagoge, Erlebnispadagoge, Lerncoach
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 13 Kinder
Bitte mitbringen: eine kleine Brotzeit und etwas zu trinken
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K1100 Kinder-Kochkurs

Jahreszeitenkiiche ,,Herbst” von herzhaft bis suf
Bunt wie der Herbst - lecker wie noch nie.

In unserem frohlichen Kinderkochkurs entdecken wir gemeinsam die bunte Welt der Herbstkdiche.
Wir schnippeln, rihren, backen und probieren herzhafte und st3e Leckereien mit tollen Zutaten
aus der Saison - z. B. Kiirbis, Apfel, Karotten und mehr!

Ob knusprige Kirbis-Pommes, bunte Gemusesuppe oder sti3e Apfel-Leckereien - hier darf jeder
mithelfen, naschen und Neues ausprobieren. Naturlich alles altersgerecht, mit viel SpaR und klei-
nen Kichentricks fur kleine Kéchinnen und Kéche.

Ein herbstlich-leckeres Kochabenteuer wartet auf dich!

Fur Kinder von 5 bis 11 Jahren

Wann: Sa., 24.10.26, 14.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 25 € flr ca. 3 Std. inkl. Kosten fUr die Zutaten in Bio-Qualitat,
bei Geschwistern zahlt jedes weitere Kind nur 18 €

Kursleitung: Julia Mertl, Ernahrungsberaterin

Teilnehmerzahl:

Bitte mitbringen:

mind. 6 - max. 10 Kinder
Hausschuhe, kleine Behalter, um evtl. Reste nach Hause zu transportieren,

Schirze oder Kleidung, die dreckig werden darf

K1200 Spiel, Spald und Spannung
mit Papa in der Natur

Spielen in der Natur ohne Spielzeug und Technik fordert die Kreativitat und die Sinne durch ein-
fache Aktivitaten. Es gibt viele unterhaltsame Spiele, in der Natur zu spielen, ganz ohne Technik,
indem man die naturliche Umgebung und Fantasie nutzt.

Erlebe gemeinsam mit deinem Papa, anderen Vatern und ihren Kindern kooperative Abenteuer-
spiele. Verbringt so gemeinsam eine spannende Zeit drauf8en, weg vom Alltag.

Kooperative Abenteuerspiele vermitteln Lernerfahrungen durch Spannung, Herausforderung und
Spielspal3. In Teamarbeit konnen die Mitspieler*innen all ihre kdrperlichen und geistigen Fahigkei-
ten einbringen, um Herausforderungen gemeinsam anzugehen oder etwaige Problemsituationen
gemeinsam zu bewaltigen und miteinander zu I&sen. Gleichzeitig entwickelt sich soziales Lernen
beim Planen und beim Ausprobieren neuer und ungewohnter Fahigkeiten.

Wann: Sa., 17.10.26, 09.30 Uhr

Wo: Treffpunkt - Parkplatz Kloster St. Josef

Kursgebuhr: 39 €/ Papa-Kind-Paar, jedes weitere Kind 10 € fur ca. 3 Std.
Kursleitung: Nadine Pfeiffer, Heil- und Erlebnispadagogin

Teilnehmerzahl:

Bitte mitbringen:
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mind. 4 - max. 8 Papa-Kind-Paare (Kinder von 6-10 Jahre)
Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk, kleiner Rucksack mit Brotzeit



Kurse und Vortrage fur Erwachsene
Erziehung und praktische Tipps im Familienalltag

K2000 Elternworkshop: Montessori /\/EU’

K2010 Spielen im ersten Lebensjahr
Spielentwicklung verstehen & begleiten - Montessori fir Babys (0-12 Monate)

Im ersten Lebensjahr lernt ein Baby die Welt durch Bewegung und Spiel. In diesem Workshop
lernen Eltern, wie sie ihr Kind achtsam betreuen, ohne es zu tberfordern.

Inhalte: Bedeutung von Spiel im ersten Lebensjahr - Sinnesentwicklung, Bewegung und Bindung -
Montessori-Prinzipien fur Babys - Die Rolle der Eltern: beobachten, Sicherheit geben, Raum lassen

Praktischer Teil: Wir stellen zwei Montessori-Spielmaterialien fUr Babys her. Diese regen die Sinne
an, fordern Konzentration und lassen sich leicht in den Alltag integrieren.

Ziel des Workshops: Sicherheit im Umgang mit Spielmaterialien fir Babys - Reduktion von Reizu-
berflutung - Vertrauen in die naturliche Entwicklung des Kindes - Austausch mit anderen Eltern

Wann: Sa., 24.10.26, 9.30 Uhr

K2020 Spielen im Kleinkindalter
Selbststandig spielen - Montessori fur Kleinkinder (1-3 Jahre)
Kleinkinder wollen es selbst tun!

In diesem Workshop lernen Eltern, wie Spiel das Selbstvertrauen ihres Kindes starkt. Montessori-
Spielmaterialien unterstitzen dabei.

Inhalte: Spielentwicklung im Alter von 1-3 Jahren - Wiederholungen im Alltag mit Kleinkindern -
Umgang mit Frust, Chaos und ,falschem” Spielen

Praktischer Teil: Wir stellen Montessori-Spielmaterialien fur Kleinkinder her, die Feinmotorik und
Selbststandigkeit fordern. Ziel des Workshops: Gelassenerer Umgang mit Spiel und Entwicklung -
Ideen fur konzentriertes Spiel - Starkung der Elternrolle als Begleitende - Austausch mit anderen
Eltern im Kleinkindalter

Wann: Sa., 14.11.26, 14.00 Uhr

K2030 Spielen im Kindergartenalter
Konzentriert, kreativ & selbstwirksam - Montessori flr Kinder von 3-6 Jahren

Kinder wollen verstehen, ordnen, vergleichen und gestalten - und spielen dabei immer komplexer.
Dieser Workshop fiir Eltern zeigt Wege auf, wie sie ihr Kind dabei unterstitzen kénnen.

Inhalte: Spielentwicklung zwischen 3 und 6 - Spiel als Vorbereitung auf Schule und Leben - Mon-
tessori-Prinzipien: Ordnung, Struktur, freie Wahl - Eingreifen von Eltern

Praktischer Teil: Wir stellen zwei Spielmaterialien fur Kindergartenkinder her, die logisches Denken,
Konzentration und Ausdauer fordern. Ziel: Verstandnis fir das Spiel im Vorschulalter - Ideen fur
sinnvolles, ruhiges Spielen zu Hause - Selbstwirksamkeit des Kindes - Austausch zwischen Eltern

Wann: Sa., 23.01.27, 9.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 49 € fur ca. 1,5-2 Std. inkl. Material

Kursleitung: Franziska Scharrer, Erzieherin, Montessori Padagogin und Therapeutin
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 10 Teilnehmende
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K2100 AD(H)S verstehen - Familien starken

Erfolgreich und zufrieden mit AD(H)S - Ein mehrteiliges Seminar fur Eltern

Dieses mehrteilige Seminar richtet sich an Eltern von Kindern mit AD(H)S. Es vermittelt alltags-
nahes Wissen zum AD(H)S im Allgemeinen, aber auch zu Themen wie Ernahrung, Achtsamkeit,
Schule/Beruf und Familienleben. Mit einer positiven Haltung ist es mein Wunsch, Sie als Eltern
zu starken - damit lhre Kinder nicht nur erfolgreich, sondern auch zufrieden ihren Weg gehen
kénnen.

Wann: ab Mi., 13.01.27, 18.30 Uhr 1 S 0
Wo: Familienzentrum

fiir Mltglleder
Kursgebuhr: 129 € fir 5 x 2 Std.
Kursleitung: Daniela Vitzthum - AD(H)S-Trainer & Coach mit eigener familidrer Erfahrung
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 10 Teilnehmende

K2200 Ordnungs-Retreat mit Hygge-Faktor

Retreat bedeutet Ruckzug.

Ordnungscoach Kathrin hilft bei zu vielem: zu vielen To-dos, zu viel Stress.

Oft wird das Thema aufgeschoben.

Wir setzen auf Leichtigkeit. An drei Abenden arbeiten wir Schritt fur Schritt an mehr Klarheit. Zwi-
schen den Terminen stehe ich unterstitzend zur Seite. Inhalte:

1. Wichtiges von Unwichtigem trennen

2. Optimieren, was da ist

3. OrgaNICEing - schén machen & dranbleiben.

Ideal far dich, wenn du in einer neuen Lebensphase bist. Wenn du eine Begleitperson mitbringst,
motiviert ihr euch gegenseitig und ihr holt mehr aus dem Kurs heraus. Dieses Retreat bietet weni-
ger Druck und mehr Entlastung.

Wann: ab Do., 25.02.27, 19.00 Uhr 1 /a 0
Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 49 € pro Person / 89 € zu zweit fur 3 x 90 Min. far M'tgheder
Kursleitung: Kathrin Hielscher, zert. Ordnungsexpertin und Grinderin der hyggeZeit
Teilnehmerzahl: mind. 2 - max. 6 Teilnehmende

. Hinweise auf restaktive KinFlex
KinFle x/ Fribkindliche Reflexe: hiffinder
o Gleichgewichtsprobleme el acheneh
ooeee « verkrampfte Stifthaltung ihr volles Potential
Kinesiologische Reflextherapie o Zehenspitzengang entfalten
« Schiichternheit 2u kénnen!
o Wahrnehmungsstérungen
B ea te POIS ter o Reiseiibelkeit « ADS & ADHS
zertifizierte KinFlex-Reflextherapeutin o Zahneknirschen « Aggressivitit
0162 6937706 « Angstlichkeit
) 3 o Bettnéssen
BeafePo/sfer—KmF’ex@web.de Restaktive e LRS/Legasthenie und Rechenschwiche
LT friihkindliche Reflexe « mangelnde Impulskontrolle
- aufsparen, entstressen « Bewegungskoordinationsstérungen
HEE und zentrieren: o Feinmotorikstérungen

Melde dich gerne Sprachentwicklungsstérungen
bei mir! o schlechte Kérperhaltung




K2300 Stress macht Stress

V!
Stress verstehen und beseitigen
Ein kompakter Workshop fiir Erwachsene: Fir mehr Aha-Erlebnisse - alltagstauglich & praxisnah.

Hast du manchmal Stress? Bei den Hausaufgaben mit deinem Kind? Bei der Terminverwaltung?
Oder im Spannungsfeld zwischen Job und Familie? In diesem Workshop zeige ich dir eine Methode,
mit der du in Sekunden herausfindest, was den Stress ,in dir” oder ,,deinem Kind" verursacht. Es ist
nicht dein Kind, es sind nicht die Hausaufgaben und es sind auch nicht dein Job oder die Termine.

Gemeinsam lernst du die Methode kennen und erfahrst gleichzeitig, was du zukinftig gegen den
Stress unternehmen kannst. AuBerdem wirst du die vier haufigsten Reaktionen kennenlernen.
Wenn du die kennst, wirst du dich, dein Kind und so manch andere Stress-Situation noch besser
verstehen und auflésen kénnen.

Kein theoretischer Vortrag - sondern Praxis und Techniken, die du direkt in deinen Alltag mitneh-
men kannst.

Hinweis: Das notwendige Material fiir die Methode stelle ich dir im Kurs zum Uben zur Verfiigung.

Wenn du damit weiterarbeiten mochtest, kannst du das Material zusatzlich zu den Kurskosten
Uber mich erwerben.

Wann: Mo., 19.10.26, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 29 € fur ca. 2 Std.

Kursleitung: Bernd Reimann, Sozialpadagoge, Erlebnispadagoge & Coach, Experte fir

Resilienz, Stressmanagement und Familienkommunikation
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 14 Teilnehmende

K2400 Fix und fertig, aber alle anderen sind zufrieden?

Es geht nicht darum, dich eine Stunde ,still hinzusetzen und zu meditieren”. NEU/
Es geht darum, Wege zu finden, die in deinem echten Alltag funktionieren.
In vier Einheiten bekommst du einfache, umsetzbare Ubungen an die Hand, mit denen du:

« dich in stressigen Momenten schneller regulieren kannst « aus dem Gedankenkarussell aussteigst
» wieder mehr Ruhe und Klarheit spurst « kleine Pausen fur dich nutzt

Du lernst, deinen Korper wieder bewusster wahrzunehmen und Signale friher zu erkennen, bevor
es zu viel wird. Die Einheiten sind ruhig aufgebaut, alltagstauglich und ohne Anspruch, etwas
Jrichtig” machen zu missen. Geflihrte Meditationen sind ein Teil davon. Erganzt durch praktische
Ubungen, die du direkt in deinen Alltag integrieren kannst.

Inhalte des Kurses: * einfache Ubungen zur Stressregulation « leicht umsetzbare Achtsamkeit im
Alltag * Kdrperwahrnehmung & innere Ruhe starken ¢ gefiihrte, kurze Meditationen

Wann: ab Mi., 28.10.26, 19.00 Uhr (immer 14tagig)

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 55 € fur 4 x 60 Min. (14tagig) 1 () %
Referentin: Andrea Kramperth, Trainerin f. Meditation und Achtsamkeit  fir mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 8 Teilnehmende
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K2500 Kl in der Familie -
Kinder klug und sicher begleiten

Kinstliche Intelligenz verandert unseren Alltag - und damit auch Familienleben, Erziehung, Schule
und den organisatorischen taglichen Ablauf. In dieser interaktiven Vortragsreihe zeige ich ver-
standlich, praxisnah und ohne technische Hurden, wie Eltern und Kinder Kl sicher, kreativ und
verantwortungsvoll nutzen kénnen.

Diese Kursreihe besteht aus vier kompakten, aufeinander abgestimmten Vortragen, die die wich-
tigsten Bereiche rund um Kl im Familienalltag abdecken: Familie, Erziehung, Schule und Effizienz.

Jeder Vortrag dauert ca. 30 Minuten, erganzt durch eine etwa 30-minutige Diskussion und Frage-
runde. Das Publikum wird aktiv eingebunden, es gibt viele konkrete Praxisbeispiele und alle Inhalte
sind so gestaltet, dass sie direkt im Alltag angewendet werden kénnen.

K2510 Die Kleinsten und die sprechenden Gerate

Kl im Krippen- und Kindergartenalter: Sprachassistenten, smartes Spielzeug und der erste Bild-
schirmkontakt. Ein verstandlicher Einstieg fur Eltern und Grof3eltern: Was steckt hinter den spre-
chenden Geraten? Welche Chancen und Grenzen gibt es? Mit praktischen Tipps zu Bildschirmzeit,
Begleitung und dem Kauf von vernetztem Spielzeug.

Wann: Mi., 23.09.26, 19.30 Uhr

K2520 Wenn Kinder anfangen zu fragen

Kl'im Grundschulalter: Chatbots, Suchmaschinen, Lern-Apps und die ersten eigenen Wege ins Netz.
Ein verstandlicher Vortrag fur Eltern und GroReltern Uber den Umgang mit Kl im Grundschulalter.
Mit praktischen Tipps, wie Kinder lernen, Antworten zu hinterfragen, Informationen zu prifen und
Kl sinnvoll zu nutzen.

Wann: Mi., 07.10.26, 19.30 Uhr

K2530 Echt oder gefalscht? Wenn Bilder tauschen

Falschungen und Deepfakes erkennen, einordnen und mit Kindern besprechen: Ein verstandlicher
Vortrag fur Eltern und GroRBeltern Uber Kl-generierte Bilder, Stimmen und Videos. Mit praktischen
Tipps, wie sich Falschungen besser einordnen lassen, welche Verhaltensregeln im Alltag helfen und
wie Familien sicher mit Fake-Inhalten umgehen.

Wann: Mi., 28.10.26, 19.30 Uhr

K2540 Die Datenspur unserer Kinder

Die Datenspur unserer Kinder - Datenschutz im Familienalltag - Was Apps, Spielzeug und Schul-
software Uber unsere Kinder wissen

Viele kostenlose Apps, vernetzte Spielzeuge und Lernplattformen sammeln bereits bei den Kleins-
ten personliche Daten. In diesem Vortrag erfahrst du verstandlich und ohne Fachsprache, welche
Daten erhoben werden, warum das wichtig ist und wie du die Privatsphare deines Kindes besser
schitzen kannst. AuBerdem geht es um den verantwortungsvollen Umgang mit Kinderfotos (Sha-
renting) sowie um einfache MaBnahmen fir einen sicheren Familienalltag.

Wann: Mi., 25.11.2026, 19.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 5 € fur 1 x 60 Min. (30 Min. Vortrag + 30 Min. Diskussion)

Referent: Tim Rosen, Geschaftsfuhrer eines KI-Unternehmens, Familienvater
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 20 Teilnehmende
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K2550 Souveran durch die digitale Kindheit

Souveran durch die digitale Kindheit - Kl bei Jugendlichen und Schdilern: Wie ihr als Familie einen
tragfahigen Kompass entwickelt

Kunstliche Intelligenz gehort fir viele Jugendliche langst zum Alltag - beim Lernen, Chatten und
Spielen. Doch wo liegen die Chancen und Grenzen? Dieser Vortrag zeigt, wie Familien einen be-
wussten und verantwortungsvollen Umgang mit KI entwickeln, Uber Leistung, Mediennutzung und
Werte ins Gesprach kommen und gemeinsam klare Regeln fir den digitalen Alltag finden.

Wann: Mi., 16.12.2026, 19.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 8 € fur 1 x 90 Min. (45 Min. Vortrag + 45 Min. Diskussion)

Referent: Tim Rosen, Geschaftsfuhrer eines KI-Unternehmens, Familienvater
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 20 Teilnehmende

Bei Teilnahme an allen 5 Vortrégen zahlen Teilnehmende einen Paketpreis von 20 €.

K2600 Stoffwindel - 6kologisch, preiswert,
gesund und einfach schon

Stoffwindeln sind richtig modern, aber es gibt so viele verschiedene Windelsysteme und Materi-
alien - die Informationen im Netz sind ein wahrer Dschungel. Ich helfe dir in diesem Kurs, dich in
der Stoffwindelwelt zurechtzufinden. Was sind die Vor- und Nachteile, wie sehen Stoffis heute aus
und ist das nicht furchtbar kompliziert? Diese und viele weitere Fragen werden wir beantworten.

Sei neugierig fur Babys Gesundheit, unsere Umwelt und deinen Geldbeutel. Es ist zu einfach, um
es nicht zu tun. Wir kriegen das Kind schon gewickelt. ;)

Wann: Di., 27.10.26, 19.00 Uhr

Do., 28.01.27, 19.00 Uhr
Wo: K1 oder Frihsticksraum - Familienzentrum
Kursgebuhr: 38 € (weitere Familienmitglieder 15 €) fur ca. 2,5 Std.
Referentin: Sylvia Scherer, Stoffwindelberaterin
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 10 Teilnehmende

K2700 Mit bewusster Sprache Kinder liebevoll begleiten

Kann ich Grenzen klar und wertschatzend sein?

Ein werteorientiertes Miteinander gelingt mit bewusster Sprache. Eltern kommen so in ihre eigene
Kraft und leben GeMEINschaft in der Familie. Die Grundlage ist das LINGVA ETERNA® Sprach- und
Kommunikationskonzept, das Zusammenhange zwischen Wortwahl und Alltag verdeutlicht. Die
Gruppe erlebt stimmige Alternativen fur ein authentisches Sein und eine liebevolle Begleitung der
Kinder. (Kleine Kinder/Babys durfen gerne im Raum dabei sein)

Wann: ab Di., 20.10.26, 8.30 Uhr 1 f\ 0/
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum \7 /0
Kursgebiihr: 125 € fiir 5 x ca. 90 Min fur Mitglieder

(Statt 180 € - das Familienzentrum Ubernimmt 55€ pro Teilnehmer)
Kursleitung: Ina Susanne Willax, LINGVA ETERNA ® Trainerin & Lehrdozentin
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 10 Teilnehmende
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WEGLOHNER
Kinder

Physiotherapie
Ergotherapie
&
Logopadie

Wir freuen uns
auf euch

Kindertherapiepraxis Wegléhner GmbH
SchillerstralRe 6
92318 Neumarkt
Telefon: 091812704567
E-Mail: kinderpraxis@praxis-wegloehner.com
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K2800 Trage-Workshop

K2810 Trage-Workshop - Einfach Tragen

Far Eltern mit Baby ab Geburt bis 1 Jahr mit bereits vorhandener Tragehilfe
+  Worauf Du beim Tragen achten solltest - Sicherheit & gute Haltung furs Baby

*  Anleitung und Hilfestellung beim Anlegen und Einstellen der Trage flr Dich - Bequem und
rickenschonend

+  Tipps & Tricks fur den Alltag mit Trage
Wann: Di., 08.12.26, 9.00 Uhr

K2820 Trage-Workshop - Easy auf den Ruicken

Fur Eltern mit Baby zwischen 4 und 16 Monaten und geeigneter Tragehilfe

*  Anleitung und Hilfestellung, um Dein Baby sicher auf den Ruicken zu bringen - Die Technik
macht den Unterschied

. Sicherheit und Vertrauen gewinnen - GroRRer Ubungsteil mit Tragepuppe
«  Tipps & Tricks furs Ruckentragen

Wann: Di., 19.01.27, 9.00 Uhr

Gilt fir K2810 und K2820:

Wo: Kursraum 2

Kursgebuhr: 49 € pro Elternteil bzw. 69 € pro Elternpaar fur 2 Std.
Referentin: Kathrin Ferstl, Biologin M.Sc., zertif. Doula & Trageberaterin
Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 5 Eltern

Bitte mitbringen: Dein Baby und Deine Tragehilfe

K2850 Mama im Einklang - gU!
mehr Energie durch deinen Zyklus N

Du musst nicht jeden Tag gleich funktionieren. In diesem vierteiligen Kurs lernst du die vier Phasen
deines Zyklus und ihre unterschiedlichen Starken und Bedurfnisse kennen. Gemeinsam schauen
wir, wie du Alltag, Familie und Beruf zyklusbewusster gestalten kannst.

Du erhaltst praktische Impulse fur deine Ernahrung, Bewegung, Erholung und personliche Pla-
nung. So kannst du deine Energie gezielter einsetzen, rechtzeitig Pausen einplanen und deinen
Korper besser verstehen - ohne zusatzlichen Leistungsdruck und passend zu deinem echten
Mama-Alltag.

Kursinhalte: - die vier Zyklusphasen verstehen « Energie, Aufgaben und Termine zyklusbewusst
planen « Erndhrung und Bewegung an die jeweilige Phase anpassen * mit Energietiefs, Heilshunger
und PMS besser umgehen « Selbstfirsorge in den Familienalltag integrieren « einen persénlichen
Zyklus-Alltagsplan entwickeln

Wann: Mo., 11.01.27, 19.00 Uhr 1 () o (1}
Wo: Familienzentrum fiir Mitglieder
Kursgebuhr: 60 € fur 4 x 90 Min

Referentin: Stefanie Donauer, psychologische Beraterin & Mama-Coach
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 12 Teilnehmende
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K2910 Wenn Wut und Aggression alles Uberrollt!

Dein Kind tobt - und du explodierst innerlich,
Es schreit, wirft sich auf den Boden - ist wiitend.

Du fuhlst dich hilflos, Uberfordert und erschépft vom taglichen Machtkampf.

So hast du dir Elternsein nicht vorgestellt.

Du wunschst dir, weniger Streit - mehr Verstandnis;

Konflikte kldren - ohne Frust

dein Kind liebevoll begleiten - auch in schwierigen Momenten.

Raus aus dem Stress - rein in echte Verbindung.
Tauche ein in die Gewaltfreie Kommunikation, alltagstauglich, sofort umsetzbar.

Fur Mamas und Papas, die sich mehr Gelassenheit und Leichtigkeit im Familienalltag winschen.

Wann: Di., 10.11.26, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 25 €/ Person, 2. Elternteil zahlt die Halfte fur ca. 2,5 Std.
Referentin: Brigitte Breitenhuber-Ponel3, Trainerin fur Konfliktleichtigkeit
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 8 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Papier und Stift

K2920 Arger, Wut und der %roBe Ruckzug
in der Partnerschaft

Raus aus dem Stress - rein in echte Verbindung

Kennst du das?

+ du willst in Ruhe reden - und plétzlich werden Worte scharf

+ du fuhlst dich kritisiert - und ziehst dich zurck, dein Herz verstummt.

+ du willst einfach nur verstanden werden - aber Diskussionen drehen sich im Kreis
denn am liebsten mochtest du....

+ einfach nur gehort werden - statt laut zu sein

* Leichtigkeit leben - statt nerviger endloser Gesprache

« dich klar ausdrticken - ohne Schuldzuweisung

..... die Liebe wieder zu splren

Ein Miteinander, das tragt

Tauche ein in die Gewaltfreie Kommunikation - wie echte Verbindung gelingen kann
Alltagsnah - leicht

Fur Paare, die sich mit Offenheit, Warme und Aufrichtigkeit begegnen wollen.

Far Singles, die sich eine neue aufrichtige Partnerschaft mit Herz winschen.

Wann: Do., 19.11.26, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 25 €/ Person, Partner*in zahlt die Halfte fur ca. 2,5 Std.
Referentin: Brigitte Breitenhuber-Ponel3, Trainerin fur Konfliktleichtigkeit
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 8 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Papier und Stift
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GESUNDHEIT

K3000 Hypnobirthing - Mentale Geburtsvorbereitung

»Geburt ist nichts, wovor wir Angst haben muissen - sie ist etwas, das verstanden werden darf.”

In diesem Kurs lernt ihr wirksame Atem- und Entspannungstechniken, positive Affirmationen und
mentale Strategien, um angstfrei, selbstbestimmt und mit Vorfreude in die Geburt zu gehen. Wir
sprechen daruber, wie Geburt physiologisch funktioniert, welchen Einfluss Emotionen und innere
Haltung haben und wie ihr Entspannung als SchlUssel fur eine leichte Geburt nutzen kénnt. Auch
die Wahl des Geburtsortes und eurer Begleitung wird thematisiert.

Im Kurs enthalten sind umfangreiche Unterlagen, der Online-Kurs von Mamakompass (Wert: 280 €).

Die Teilnahme kann auf Wunsch gemeinsam mit Partner*in erfolgen (1. und 3. Kursstunde) bitte
gebt dies bei der Anmeldung an.

Wann: ab So., 04.10.26, 9.00 Uhr
0
ab So., 10.01.27, 9.00 Uhr 1 <7 /0
Kursgebuhr: 215 € oder 255 € mit Partner*in fur 4 x 3 Std. fiir Mitglieder
Materialkosten: 15 € fur das Buch ,Autogene Geburt” von Tatje Bartig-Prang
Kursleitung: Regina Rajzer, Hypnobirthing-Kursleiterin, Doula, Kinderpflegerin
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum
Teilnehmerzahl: mind. 1 - max. 5 Schwangere
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stift und Block fur Notizen, etwas zu trinken

K3100 Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Grundkurs fur Erwachsene

Wenn ein Notfall eintritt, ist die Versorgung des Kindes gerade wahrend der ersten Minuten - also
durch den Ersthelfer/die Ersthelferin - entscheidend, oft sogar lebensrettend! Kinder bendétigen
im Notfall eine andere Versorgung als Erwachsene. In diesem speziellen Kurs fur Erste Hilfe bei
Kindernotfallen besprechen wir, wie Sie Notfallen vorbeugen, Notfallsituationen rasch erkennen
und wie Sie richtig reagieren, um schwerwiegende Folgen von lhrem Kind abzuwenden.

Praktische Ubungen - vom Entfernen eines Fremdkdrpers aus den Atemwegen bis hin zur Herz-
Lungen-Wiederbelebung bei Kindern in den verschiedenen Altersstufen - ergdnzen und vertiefen
das theoretische Wissen. Uber die Teilnahme an diesem Kurs erhalten Sie eine Bescheinigung und
ausfuhrliches Informationsmaterial.

Wann: Sa., 26.09.26, 9.30 - 15.30 Uhr
Sa., 16.01.27, 9.30 - 15.30 Uhr
Wo: Bonhoeffer Saal, Evangelisches Zentrum
Kursgebuhr: 45 € pro Person bzw. 85 € pro Elternpaar (inkl. Materialkosten)
Referentin: Elke Spruck, Lehrerin fur Kinderkrankenpflege, Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Teilnehmerzahl: mind. 15 - max. 25 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Brotzeit fUr die Mittagspause, Trinken

Wissen nimmt in Notfallsituationen Angst und Unsicherheit! Ausgebildete Ersthelfer bleiben
im Notfall ruhiger und kénnen so beherzter eingreifen.
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K3200 Mehr Leichtigkeit fur Korper, Geist und Familie

Alles hangt mit allem zusammen - Korper, Geist und Seele.

Wir kimmern uns jeden Tag um Familie, Haushalt und Beruf, dabei vernachldssigen wir uns selbst.
Mein 6-Wochen-Konzept hilft dabei, die eigenen Bedurfnisse wieder in den Fokus zu ricken. Es
geht um kleine, alltagstaugliche Veranderungen. Das Konzept geht weit Uber eine reine Gewichts-
abnahme hinaus.

Unser Korper, Geist und unsere Seele bilden ein einzigartiges Zusammenspiel. Verandern sich
einige Dinge, hat das Auswirkungen auf das gesamte System. Wir schauen uns gemeinsam an,
wo Beschwerden wie Ubergewicht, Stress, Erschépfung, Riickenschmerzen oder Migréane ihren
Ursprung haben. Unser Korper funktioniert wie ein Puzzle: Verandert sich ein Teil, beginnen sich
auch andere zu verandern. Eine neue Gewohnheit kann viele weitere positive Veranderungen
anstof3en. Alles greift ineinander. Alles hangt mit allem zusammen.

Das Programm besteht aus drei einfachen Schritten Uber sechs Wochen:

Woche 1-2: Ein zusatzliches Glas Wasser am Morgen.

Woche 3-4: Der zweite kleine Schritt baut auf dem ersten auf.

Woche 5-6: Mit dem dritten Schritt entsteht eine nachhaltige Veranderung fur den Alltag.

Ohne Verbote - Ohne zusatzlichen Sport - Ohne Druck - Daflir mit kleinen Verdnderungen fir den
Familienalltag.

Bei Interesse an der Kennenlerngruppe oder dem 6-Wochen-Programm wende dich gerne an das
Familienzentrum Neumarkt.

Manchmal beginnt eine gro3e Verdnderung mit einem einzigen Glas Wasser am Morgen.

Wann: Fr., 09.10.26, 20.30Uhr
Fr. 15.01.27, 20.30 Uhr
Wo: Online - per Zoom
Kursgebuhr: 10 € fUr ca. 90 Min
Referentin: Carolin Kreuzer, Krankenschwester Kinderpsychiatrie, Heilpraktikerin
Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 15 Teilnehmende

K3300 Beckenboden-Intensivtraining

fur Manner und Frauen nach Benita Cantieni (CANTIENICA®)
sich neu entdecken - die Muskeln im Korper vernetzen - aufrecht durchs Leben gehen

Hier findest du Hilfe bei Rickenproblemen, Bandscheibenproblemen, Prostatabeschwerden, In-
kontinenz, Haltungsschaden, Senkungsbeschwerden, Gelenkproblemen, verschiedenen Schwan-
gerschaftsproblemen und Vorbereitung auf die Geburt.

Wann: ab Fr., 02.10.26, 16.30, 17.45, 19.00 Uhr (am 16.10. kein Kurs)
ab Fr., 15.01.27, 16.30, 17.45, 19.00 Uhr

Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 136 € fur 8 x 60 Min

Kursleitung: Andrea Matz (Hebamme) Www.cantienica.com

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 10 Teilnehmende
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K3400 Hormon Yoga nach Dinah Rodriges

Willst du mehr Energie und gleichzeitig deinen Schlaf verbessern? Deine Stimmung heben und dei-
ne Gelenke unterstitzen? Eine Midlife Krise Gberwinden oder entspannt durch die Wechseljahre
kommen? Vielleicht schwanger werden oder deine Prostata unterstitzen?

Dann bist du hier genau richtig.

Es ist eine dynamische Yogapraxis mit Atemubungen und Energie Lenkung, einer ausgiebigen
Entspannung und anti-stress Ubungen also ein Rundum Programm fur Jung und Alt, Frauen und
Manner. (nicht geeignet bei: Myom groRer als 2cm, Hormon sensiblem Krebs)

Wann: ab Do. 08.10.26, 18.00 Uhr

ab Do. 21.01.27, 18.00 Uhr
Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum 1 /\ 0
Kursgebuhr: 144 € far 8 x 75 Min. fiir M“gheder
Kursleitung: Simone Wiese, Physiotherapeutin, zert. Yogalehrerin (BYV)
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Teilnehmende
Bitte mitbringen: eigene Matte und falls vorhanden (Yoga-)Kissen, evtl. Decke

K3500 Heilfasten (strenges Fasten nach Buchinger)

Du mdéchtest deinem Korper eine Auszeit schenken, Ballast loslassen und bewusster leben? Dann
ist mein Heilfastenkurs genau das Richtige fur dich! Als zertifizierte Fastenleiterin biete ich dir ein
kraftvolles und motivierendes strenges Fasten nach Buchinger fir gesunde Menschen an - eine
wertvolle Chance, deinen Kérper zu entlasten, neue Energie zu gewinnen und dich selbst neu
auszurichten.

Die Inhalte umfassen: « Vorbereitung auf das Fasten * Begleitung durch die Fastentage

* Praktische Ubungen fir Koérper & Seele * Fastenbrechen & nachhaltige Erndhrung

Zwischen den Kursabenden begleite ich dich zusatzlich in einer geschitzten WhatsApp-Gruppe -
fir Motivation, Austausch und Unterstitzung im Alltag.

Hier erfahrst du alles Gber den Ablauf und die Fastenmethode.

K3510 Infoabend: Do., 15.10.26, 19.00 Uhr - 6 € fiir ca. 30 Min.
K3511 Fastenkurs: Mo., 26.10. / Do., 29.10. und 02.11.26, jeweils um 19.00 Uhr
K3520 Infoabend: Mi., 10.02.27, 19.00 Uhr - 6 € fur ca. 30 Min.
K3521 Fastenkurs: Mo., 23.02. / Do., 26.02. und 02.03.27, jeweils um 19.00 Uhr
Wo: ) Kursr‘?um 2- Familienzentrum 1 /\ 0
Kursgebuhr: 68 € fur 3 x 90 Min.
Kursleitung: Evelyn Maria Ferstl, ganzheitliche Erndhrungsberaterin, fair Mltglleder

zert. Fastenbegleiterin
Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 10 Teilnehmende

Besuche uns auch im Internet und folge uns auf
Facebook und Instagram / \
www. familienzentrum-neumarkt.de \ /
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Erndhrung
Fasten
Gesundheit
Schonheit
Einzelberatung
Vortrage/Kurse

2\

Evelyn Maria Ferstl

Ganzheitliche
Erndhrungsberatung

Georg-Lang-5tr. 20
92364 Deining
Telefon:

0170 7785005

Termine stets
nach Vereinbarung

Ich unterstiitze dich auf deinem Weg zu mehr Gesundheit!
E-Mail: info@evelynmariaferstl.de www.evelynmariaferstl.com

MLASMA-HOMOOPATHIE
NAHRUNGSERGANZUNG

Heilpraktikerin

Telefon: O 91 81 - 48 78 50
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Gisela Willjung
Egerlander Str. 32
92318 Neumarkt

Naturheilpraxis

Ursula Pantze - Heilpraktikerin

Unter den Linden 2
A 92318 Neumarkt

“m * ' Telefon 0918132960
W &, www.ursulapantze-hp.de

1) mitm nach tel. Vereinbarung

E-Mail: kontakt@naturheilpraxis-willjung.de
Web: www.naturheilpraxis-willjung.de



K3600 Weihnachtsplatzchen ohne Reue -
zuckerarm durch die Vorweihnachtszeit

Wer kennt es nicht? All die stiRen Versuchungen rund um die Weihnachtszeit. Lebkuchen, Platz-
chen, Spekulatius. Und da soll man nein sagen? Nein, muss man nicht, denn es gibt auch leckere
Rezepte ohne oder mit wenig Industriezucker, so dass man auch einmal &fter in die Keksdose
greifen kann oder auch dem Nachwuchs ab und an das ein oder andere Platzchen zusatzlich
genehmigen kann.

Wir bereiten in diesem Kurs einige ausgewahlte Rezepte zu und nehmen die Resultate natirlich
mit nach Hause zum Vernaschen. Zudem stelle ich Euch noch ein umfangreiches Rezeptbuch zur
Verflgung.

Fir eine entspannte, zuckerarme Vorweihnachtszeit.

Wann: Sa., 21.11.26, 9.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 30 € inkl. Koch/Backzutaten fir ca. 3 Std.

Kursleitung: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin

Teilnehmerzahl: mind. 5 -max. 12 TN

Bitte mitringen: Kleinen Behalter, um Reste nach Hause zu transportieren

NEUER ORT.
MEHR BEWEGUNG.
MEHR LEBENSQUALITAT.

IHRE NEUE
/7/%&0’5/ 7
ﬁ W Mbw&w

Mit Herz, Kompetenz und Zeit fiir SIE

Gesetzlich oder privat versichert! Mit Rezept oder als Selbstzahler!

Beihilfe, BG, Polizei, Bundeswehr! Unsere

Behandlungszeiten: %
Montag: 08:00 - 18:30 Uhr

UNSERE LEISTUNGEN Dienstag:  08:00 -17:00 Uhr

Mittwoch: 08:00 - 16:00 Uhr
@ Krankengymnastik (KG/KG-ZNS) @ Bobath-Therapie Donnerstag: 08:00 - 18:00 Uhr
@ Manuelle Therapie (MT) @ Kiefergelenktherapie Eteitod: 08:00 -15:00 Uhr
@ Manuelle Lymphdrainage (MLD) @ und Vieles mehr ...und nach Vereinbarung

. [ ] )
VitaPh zsio ¢ mowmums
Q 92361 BERNGAU Q’S 0151-50782541 09181-4612770 % PRAXIS@VITA.PHYSIO

Praxis fiir Physiotherapie

ALLE KASSEN UND PRIVAT ~ TERMINE NACH VEREINBARUNG
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K3700 Klassischer Hatha Yoga

Raus aus dem Alltagsstress - Rein in die Feierabend-Entspannung ;)

In diesem Yogakurs fur Frauen und Manner Uben wir den klassischen Hatha Yoga. Durch bewusste
Atemfiihrung und achtsames Uben von ,Asanas”- Kérperhaltungen sowie durch die Tiefenent-
spannung und Ricknahme der Sinne von auBen finden wir zurtick in die innere Ruhe und in eine
gesunde Balance von Kérper-Seele-Geist. Gleichzeitig wird durch das Uben der Asanas unser
Korper gestarkt, gedehnt und entspannt, Dysbalancen, Verspannungen und Blockaden werden
ausgeglichen, Lebensenergie kann flieBen. Auch wahrend der Schwangerschaft geeignet.

Die Kursgebuhr der Prasenzkurse wird von den Krankenkassen im Rahmen der Praventionsverord-
nung bezuschusst. Der Online-Kurs wird momentan nicht bezuschusst!

Wann: K3710 10x ab Mo., 28.09.26, 8.30, 10.00 Uhr
ab Mi., 30.09.26, 17.00, 19.00 Uhr - auch online
ab Do., 01.10.26, 17.30 Uhr
K3720 8x ab Mo., 18.01.27, 8.30, 10.00 Uhr
ab Mi., 20.01.27, 17.00, 19.00 Uhr - auch online
ab Do., 21.01.27, 17.30 Uhr

Wo: Yogaraum Oberpfalz, Uhlandstral3e 6, Neumarkt 1 A

Kursgebuhr: 150 € fur 10 x 60 Min. v /0
. . . .. . fir Mitglieder

Kursleitung: Petra Meier-Bakkar, arztl. geprfte Yogalehrerin (GKY)

Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Teilnehmende

Bitte mitbringen: eigene Matte und falls vorhanden (Yoga-)Kissen, evtl. Decke

K3730 Meditation - FiUhlendes Wahrnehmen

Meditation starkt unser Selbstvertrauen und férdert unsere intuitive, emotionale Intelligenz. Medi-
tation ist etwas Einfaches. Wir lenken unsere Aufmerksamkeit nach innen, unser Atem unterstitzt
uns dabei. Alles weitere ist eine Entwicklung und stellt sich mit regelmaRiger Meditationspraxis wie
von selbst ein. Wir werden feiner in der Wahrnehmung und Selbstbetrachtung und unser Geist
wird ruhig und klar. So wenden wir uns dem ,inneren, geistigen Pfad" zu.

In unseren Yogastunden verwenden wir immer auch einige Zeit daflr, uns in der Stille zu sam-
meln und uns darin selbst zu begegnen. In diesem Format ,Meditation” vertiefen wir diese ersten
Erfahrungen.

Eine Sequenz dauert immer ca. 30 bis 45 Minuten und fugt sich wunderbar an eine Yogastunde an,
die vorher und nachher stattfinden.

Wann: 10x ab Mi., 30.09.26, 18.00 Uhr
8x ab Mi., 20.01.27, 18.00 Uhr
Wo: Yogaraum Oberpfalz, Uhlandstral3e 6, Neumarkt
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Teilnehmende
Kursgebuhr: 100 €/70 € fur 10 x ca. 45 Min., 80 €/56 € fur 8 x 45 Min. 1 f) 0/0
bei Buchung von Yoga und Meditation reduzierter Preis fiir Mitglieder
Kursleitung: Petra Meier-Bakkar, arztl. geprifte Yogalehrerin (GKY)
Bitte mitbringen: eigene Matte und falls vorhanden (Yoga-)Kissen, evtl. Decke
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K3740 Yoga mit Sang und Klang im Advent

Vorweihnachtsstress? Hektik? Keine Zeit fir mich? Bei uns darfst du dir eine kleine Auszeit neh-
men! Wie auch im Sommer bieten wir vor Weihnachten, zugunsten des Familienzentrums, wieder
eine besondere Yogastunde mit Singen fur die Seele an. Wir tGben in achtsamer und verbindender
Weise klassische Yogahaltungen, entspannen und widmen uns dem Klang. Zwischen den Yoga-
Ubungen singen wir Mantren, Kraft- und Herzenslieder aus aller Welt - frei und ohne Noten, fir
die Seele und mit dem Herzen! Gemeinsam erleben wir so den ADVENT in seiner wahren Bedeu-
tung: Ankommen - bei mir selbst. . .

ine
Auch fur Yoga-Neulinge geeignet - es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. hrﬂen dE;CReJh
Wann: So., 13.12.26, 16.00 - ca. 17.30 Uhr im F;f) g0 pe

Wo: Klostersaal - ev. Zentrum !

Kursgebuihr: 15 € - der Erlés kommt zu 100 % dem Familienzentrum zugute

Durch die Stunde fuhren Petra Meier-Bakkar, Reny Forster und Eva Menges

K3750 Yoga der inneren Verbindung -
Partner*innen-Yoga

Zum Feiertag der Liebenden treffen wir uns wieder, um mit deiner Partnerin, Freundin/ Vertrauten
gemeinsam in Achtsamkeit einige verbindende Stunden zu erleben. Wir stimmen uns aufeinander
ein. Dabei erfahren wir uns - durch das Uben der Verbindung zueinander - selbst und die Partne-
rin / den Partner auf eine achtsame, liebevolle Weise. Dies werden wir in gemeinsam gelbten Asa-
nas (Kérperhaltungen) aus dem Hatha-Yoga, Pranayama (bewusster Atemfuhrung), Blickkontakt,
achtsamen BerlUhrungen sowie in der Entspannung finden. Hingabe und Vertrauen zu sich selbst
und zur Partnerin / zum Partner werden dadurch gepflegt und gefordert.

Wann: So., 14.02.27, 17.00 Uhr

Wo: Ev. Zentrum, Bonhoeffer Saal

Kursgebuhr: 40 €/Paar fur 2 Std.

Kursleitung: Petra Meier-Bakkar, arztl. geprtifte Yogalehrerin (GKY) und Partner*in
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Paare

Yogarauwm Oberpfalz

Wir behalten uns vor, Kurstermine Vevbindung iben wit oL

wahrend der Kursdauer bei

Bedarf zu verschieben - etwa im ® YogaRurse (HAtha- Tank gy o
Krankheitsfall des Kursleiters oder e
aus anderen triftigen Grinden.

®

Ausgefallene Termine werden zu
einem spéteren Zeitpunkt
nachgeholt, in der Regel am Kursende
angehangt.

2R P BB

Teilnehmende werden iiber Ande-
rungen rechtzeitig informiert.
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K3800 Yoga und Fitnesskurse mit Julia Gurtler

K3810 FLOW YOGA

Flow Yoga ist mal sanft und mal kraftvoll - immer flieBend. Denn Flow bedeutet, mit dem Moment
zu verschmelzen, mit dem Fluss des Lebens verbunden sein. Flow Yoga ist ein sanftes, freudiges
FlieBen von einer Yogastellung zur nachsten. Du erforschst dabei Atem und Bewegung. In den
Flow-Stunden lernst du die Prazision der Stellungen und lasst dich von deinem Atem flhren.

Wann: ab Mo., 21.09.26, 17.30, 18.45 Uhr
ab Do., 24.09.26, 18.30 Uhr, ab Fr., 25.09.26, 10.30 Uhr
Im Advent: 4x ab Do., 26.11.26, 17.30, 18.30 Uhr, 4x ab Fr., 27.11.26, 10.30 Uhr
4x ab Mo., 30.11.26, 17.30, 18.45 Uhr

r
Januar 27: ab Mo., 11.01.27, 17.30, 18.45 Uhr 77'30 UZ,
ab Do., 21.01.27, 17.30, 18.30 Uhr, 40 0’ NE
(380° " 4
ab Fr., 22.01.27, 10.30 Uhr Ange O o A
Kursgebihr: 144 € fir 8 x 70 Min., 75 € fur 4x 70 Min. Aﬂ filr Mitglieder

K3820 YIN YOGA

Unser Alltag ist oft schnell und aktiv - Yin-Yoga ist der ideale Ausgleich!

In dieser Praxis darfst du loslassen und dich auf eine Reise zur Ruhe begeben. Yin Yoga bietet dir
einen geschitzten Raum, um Stress abzubauen und Akzeptanz zu kultivieren. Es ist eine meditative
Praxis, die Korper und Geist vereint und emotionale Gesundheit férdert. Tauche ein in die Stille
und Langsamkeit! Lass Dich auf eine Praxis ein, die deine Seele dehnt und dir hilft, innere Ruhe zu
finden. Denn Yin Yoga ist eine wunderbare Mdglichkeit, nach innen zu schauen, dem eigenen Atem
zu lauschen und einzutauchen in tiefe Entspannung.

Eine Wohltat fir Kérper und Geist. Fur alle: Yoga-Anfanger, Fortgeschrittene, Sportler, Senioren.
Dieser Kurs wird von der Krankenkasse bezuschusst!

Wann: ab Mo., 21.09.26, 20.00 Uhr

Im Advent: 4x ab Mo. 30.11.26, 20.00 Uhr 1 D °
Januar 27: ab Mo., 11.01.27, 20.00 Uhr furMIth-eder
Kursgebuhr: 144 € fur 8 x 75 Min., 75 € fur 4 x 75 Min.

K3830 POSTNATAL YOGA MIT BABY

Ein sanfter Rickzugsort fir Dich nach der Geburt - zum Ankommen, Kraftigen und Wieder-Spuren.
Wir starken achtsam Deine Kérpermitte und Deinen Beckenboden, entlasten Ricken und Schul-
tern und unterstiitzen Dein Nervensystem dabei, sich zu regulieren. Mit liebevollen Bewegungen,
bewusster Atmung und kleinen Momenten nur flr Dich findest Du in Deine Kraft, Deine Mitte und
Deinen Flow als Mama.

Dein Baby darf gerne mitkommen; Du kannst naturlich auch alleine fur Dich kommen.
Voraussetzung: medizinische Unbedenklichkeit (Hebamme oder Frauendrztin)

Dieser Kurs wird von der Krankenkasse bezuschusst!

Wann: ab Fr., 25.09.26, 9.30 Uhr

Im Advent: 4x ab Fr., 27.11.26, 9.30 Uhr 1 © 0
Januar 27: ab Fr., 22.01.27, 9.30 Uhr fiir Mltglleder
Kursgebuhr: 144 € fur 8 x 50 Min., 75 € fur 4 x 50 Min.
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K3840 YOGA FUR SCHWANGERE

Babybauch-Yoga ist ein sanfter Raum, in dem Du Dich mit Deinem K&rper, Deinem Baby und Dei-
ner inneren Weisheit verbinden darfst. Wir bewegen uns achtsam, entlasten Deinen Ricken und
beruhigen Dein Nervensystem - damit Du Dich getragen, geerdet und sicher gestarkt fuhlst.

Hinweis: Ab der 13. Schwangerschaftswoche. Hol dir das OK von deiner Frauenarztin oder deinem
Frauenarzt.

Wann: ab Do., 24.09.26, 16.30 Uhr

Im Advent: 4x ab Do., 26.11.26, 16.30 Uhr

Januar 27: ab Do., 21.01.27, 16.30 Uhr 1 /) 0
Kursgebuhr: 144 € fur 8 x 60 Min., 75 € fir 4 x 60 Min. fuertg,Ieder
Gilt fiir K3810 bis K3840:

Wo: Kursraum Hohenberg im Blrgerzentrum Alte Schule - Pélling
Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT)

Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 12/ 13 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, etwas zu trinken

K3850 OUTDOOR FITNESS MIT BABY

Perfekter Einstieg, um wieder in Form zu kommen! 60-minutiges Zirkeltraining als Mutter-Fit mit
Kraftigung, Dehnung und Schwitzen im Trimm-Dich-Pfad. Mitnahme des Kindes im Buggy oder
Tragetuch.

Wann: ab Mi., 23.09.26, 9.00 Uhr

Wo: OUTDOOR! Treffpunkt Parkplatz TSV Wolfstein

Kursgebiihr: 144 € fiir 8 x 60 Min. 10 %
Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT) fiir Mltglleder
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 15 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Etwas zu trinken, ein Mini- oder Theraband, falls vorhanden

K3870 Ganzheitliche Mini-Retreats mit Julia
Yoga, Kakao, Klang & Jahreskreis Julia Gurtler bietet in regelmaRigen Abstanden thematisch gestal-
tete Mini-Retreats an, die Kérper, Geist und Herz gleichermalien ansprechen.

Diese Retreats verbinden sanftes Yoga und Embodiment, Meditation, Soundhealing, Kakao-Zere-
monie sowie themenbezogene Coaching-Impulse zu einem ganzheitlichen Erfahrungsraum.

Jedes Mini-Retreat steht unter einem bestimmten Thema des Jahreskreises und ladt dazu ein,
innezuhalten, sich neu auszurichten und in bewussten Kontakt mit sich selbst zu kommen.

Mehr Infos auf der Website ...

K3871 Mini Retreat - HERBSTGEFLUSTER Fr., 25.09.26, 18.00 Uhr

K3872 Mini Retreat - HERZLEUCHTEN So., 06.12.26, 14.30 Uhr
K3873Mini Retreat - Flow & let go Di., 29.12. und Mi., 30.12.26, 18.00 Uhr
K3874 Mini Retreat - Vision Board Workshop Mi., 06.01.27, 10.00 Uhr
Kursgebuhr: 75 € + 15 € Material fur ca. 3,5 Std.

Wo: Raum Hohenberg, Burgerzentrum ,Alte Schule” Pélling

Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT)

Bitte mitbringen: Yogamatte, Blécke (wenn vorhanden), deine Lieblingstasse,
eine Kuscheldecke, etwas zu trinken, Wohlfuhlkleidung
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ZAHNWALDCHEN

BARENSTARKE KINDER(ZAHNE) - von Anfang an.

Ein Zahnarztbesuch mit Kindern so
einfach wie ein schoner Familienausflug -
das ist das Ziel des ZAHNWALDCHENS.

Neumarkts erste reine Kinderzahnarztpraxis
freut sich sehr auf Ihren Besuch!

Jetzt online Termin vereinbaren g‘%
auf zahnwaeldchen.de! A

Kinderzahnmedizin | Dr. Sarah Haas | Nirnberger StraBe 48 | 92318 Neumarkt
Tel: 09181- 46 44 550 | empfang@zahnwaeldchen.de | www.zahnwaeldchen.de



Kreatives

Malen ist mehr als Form und Farbe! Klinstlerisches Gestalten fordert: Konzentration - Merkfahig-
keit - Motorische Fahigkeiten - Selbstvertrauen

Gemeinsam und unter Anleitung erstellen wir dieses farbenfrohe Bild mit Acrylfarben auf Lein-
wand. Keine Vorkenntnisse notwendig, wir arbeiten gemeinsam und Schritt fur Schritt.

Wann: Sa., 28.11.26, 18.00 Uhr
Sa., 27.02.27, 18.00 Uhr
Kursgebuhr: 45 € fur ca. 2 Std.
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 10 Erwachsene/Teenies

Mit allem bewaffnet was notig ist (Materialien werden gestellt, Aquarellkasten usw) gestalten wir
unter Anleitung und Schritt fUr Schritt gemeinsam zarte Aquarell Weihnachtskarten.

Wann: Sa., 12.12.26, 18.00 Uhr
Kursgebuhr: 39 € flr ca. 2 Std.
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 10 Erwachsene/Teenies

Gemeinsam und unter Anleitung erstellen wir dieses farbenfrohe Bild mit Acrylfarben auf Lein-
wand. Keine Vorkenntnisse notwendig, wir arbeiten gemeinsam und Schritt fur Schritt. Alles
wird kindgerecht erklart und naturlich darf das Kunstwerk am Ende mit nach Hause genommen
werden.

Wann: Fr. 08.01.27, 14.00 Uhr
Kursgebuhr: 27 € flr ca. 2 Std.
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 9 Kinder ab 7 Jahren

Gemeinsam und unter Anleitung erstellen wir dieses farbenfrohe Bild mit Acrylfarben auf Lein-
wand. Keine Vorkenntnisse notwendig, wir arbeiten gemeinsam und Schritt fur Schritt. Alles wird
kindgerecht erklart und naturlich darf das Kunstwerk am Ende mit nach Hause genommen werden

Wann: Sa., 06.02.27, 14.00 Uhr

Kursgebuhr: 27 € fur ca. 2 Std.

Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 9 Kinder ab 6 Jahren
Gilt fiir K4001 bis K4004:

Wo: Familienzentrum

Kursleitung: Andrea Brandl, Grafikerin / lllustratorin

Alle Materialien (Keilrahmen, Farben, Stifte, Papier, Pinsel,...) werden gestellt.
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Du mdchtest Ukulele spielen lernen? In diesem Anfangerkurs lernst du die Grundlagen und beglei-
test schon nach kurzer Zeit erste Lieder. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Kursmaterial
begleitet dich auch Uber den Kurs hinaus auf deinem musikalischen Weg.

Konzert-Ukulele + Clip-On-Stimmgerat konnen auch kostenlos ausgeliehen werden.

Wann: Sa., 05.12.26, 8.30 Uhr - Anmeldeschluss 26.11.26

Wo: Familienzentrum Neumarkt

Kursgebuhr: 42 € fur 1 x 180 Min.

Kursleitung: Jorg Kolbl, Musiker und Ukulele-/Gitarrenlehrer

Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 8 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Ukulele, chromatisches Clip-On-Stimmgerat und saubere Turnschuhe.

Kursmaterial (20 €) bitte zum ersten Termin mitbringen

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die bereits den Anfangerkurs im Familienzentrum besucht
haben und Freude am gemeinsamen Musizieren haben. Jeder Termin ist einzeln buchbar und baut
nicht auf den vorherigen auf.

Wann: Sa., 17.10.26, 8.30 Uhr - Anmeldeschluss 08.10.26
Sa., 20.02.27, 8.30 Uhr - Anmeldeschluss 11.02.27
Wo: Familienzentrum Neumarkt
Kursgebuhr: 21 €fur 1 x 90 Min.
Kursleitung: Jorg Kolbl, Musiker und Ukulele-/Gitarrenlehrer
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 8 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Ukulele, chromatisches Clip-On-Stimmgerat, Kursmaterial aus dem

Anfangerkurs und saubere Turnschuhe.

Lass uns zusammen basteln. Passend zur Jahreszeit kreieren wir etwas Schones. Der Fokus liegt
dabei auf Kreativitat, Feinmotorik wie Malen, Schneiden und Kleben und dem Spal} am Gestalten.

Flr Kinder zwischen 4 und 8 Jahren. - Die Kinder bleiben allein im Kurs!

Wann: Fr., 09.10.26, 15.30 Uhr - Herbstbasteln
Fr., 20.11.26, 15.30 Uhr - Adventsbasteln
Fr., 15.01.27, 15.30 Uhr - Winterbasteln
Fr., 26.02.27, 15.30 Uhr - Buntes Basteln

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 10 € fur ca. 90 Min. zzgl. Materialkosten
Kursleitung: Jasmin Denker, Sozial- und Erlebnispadagogin
Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 6 Kinder
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Du mdchtest das Nahen von Grund auf lernen? In diesem Anfangerkurs werden die wichtigsten
Basics des Nahens vermittelt. Gemeinsam nahst du - je nach Wunsch - einen Loopschal, ein
Stirnband, eine Kinderpumphose oder einen Rock und lernst dabei den sicheren Umgang mit der
Nahmaschine sowie grundlegende Nahtechniken.

Bitte Wunschprojekt bei der Anmeldung angeben.

Wann: So., 15.11.26 / So., 28.02.27, jeweils 9.00 Uhr

Wo: Familienzentrum Neumarkt

Kursgebuihr: 40 € fur ca. 3 Std.

Kursleitung: Regina Rajzer

Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 5 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine, passendes Garn sowie die Stoffe fur das

gewlinschte Nahprojekt

In diesem Kurs gestalten wir gemeinsam einen Adventskranz aus naturlichen Materialien. Es
werden ausschlielich unbehandelte Naturmaterialien verwendet. So entstehen nachhaltige und
authentische Adventskrénze. Der Kurs eignet sich fur alle, die Interesse am Adventskranzbinden
haben. Ich begleite euch Schritt fir Schritt und stehe mit Tipps und Unterstltzung zur Seite.

Wann: Fr., 27.11.26, 19.00 Uhr

Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Anfanger sowie an erfahrene Kreative. Kinder durfen
mitgebracht werden und dirfen bei der Gestaltung helfen.

Ich begleite euch durch den Arbeitsprozess und unterstiitze euch. So kénnt ihr eine kreative und
entspannte Zeit verbringen und einen Adventskranz mit nach Hause nehmen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kinder sind in Begleitung eines Erwachsenen willkommen.

Wann: Sa., 28.11.26, 10.00 Uhr

Gilt fiir K4410/K4420:

Wo: Familienzentrum G

Kursgebuhr: 25 € fur ca. 2 Std., zzgl. 10 € Materialkosten (Rohling 20/30cm bitte vorab
angeben, Draht, Gringut, Trockenblumen, Bander und Naturdeko)

Kursleitung: Sara Weigl, Krauterpadagogin

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 15 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Gartenschere, passende Kleidung (Harz bekommt man schlecht raus)

Bitte zu allen Vortragen und Kursen
Socken oder Hausschuhe mitbringen!
Die StraBenschuhe bleiben in der Garderobe!
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ALLES, WAS DEIN BABY
BERUHRT, ZAHLT!

Vorallem in den ersten Lebens-
monaten! Die Haut ist extrem sensibel
und die nattrliche Hautschutzbarriere
noch nicht ausgereift.

Entdecke frische, wirklich cleane
Pflege fiir dein Baby und die
ganze Familie! o

Scanne fiir Lust auf
eine Testprobe?
Ich berate dich herzlich
gerne, kostenlos

und unverbindlich.

mehr Info! =

N—7

20€ Willkommensrabatt*

inklusive mit dem Code

ERSTBESTELLUNG20 s« £r

“MBW 50€ 0170/ 963 85 21
frischekosmetik.sylvia@web.de

MUSIK K Special 13.11.2026
PAPER BEAT SCISSORS

Konzert (Beginn: 20:00 Uhr / Einlass: 19:00 Uhr)
—) Spendenaktion fiir Christuskirche Neumarkt

Christuskirche |
Kapuzinerstr. 3, 92318 Neumarkt i.d.OPf.

TICKETS: OKTICKET.DE CHRISTUSKRCHE
MUSIK.K.OFFICIAL

Physiotherapie

BadstraBe 8, 92318 Neumarkt
Tel: 09181/5121046

Fax: 09181/5121045
www.physio-ricker.de
info@physio-ricker.de

Termine nach Vereinbarung

Spezialisiert auf Sauglinge,

Kinder und Erwachsene,
Privat- und

Kassenpatient*innen
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K6000 Veranstaltungen

K6010 Schauriges Themenfruhstiick - ,,Halloween”

Zur Einstimmung auf Halloween erwartet euch ein schaurig-schénes Frihstick mit gruseligen Le-
ckereien, kreativen Uberraschungen und jeder Menge SpaRR. Kommt gerne verkleidet und genieRt
mit uns einen gespenstisch gemutlichen Vormittag. Wer mochte, darf aulRerdem eine schaurig-
kostliche Speise mitbringen und unser Gruselbuffet bereichern.

Wann: Fr., 30.10.26, 09.30 Uhr

K6011 Themenfriihstiick - ,,Tag der WeiBwurst”

O'zapftis! Freut euch auf ein zinftiges WeilRwurstfrihstick mit Brezen, guter Stimmung und net-
ten Gesprachen. Geniel3t gemeinsam einen entspannten Vormittag, lernt neue Leute kennen und
startet mit bayrischem Flair in den Tag.

Wann: Mo., 22.02.27, 09.30 Uhr

K6020 Nikolausaktion im Familienzentrum

Im Familienzentrum wird es besonders festlich: Der Nikolaus kommt zu Besuch und bringt fur
jedes Kind eine stiBe Uberraschung mit! Um die Wartezeit zu versiRen, laden wir euch herzlich zu
einem gemdtlichen Beisammensein bei frischen Waffeln ein. Kommt vorbei, geniel3t die vorweih-
nachtliche Stimmung und freut euch auf einen unvergesslichen Vormittag mit dem Nikolaus!

Wann: Fr., 04.12.26, 10.30 Uhr

K6100 Der offene Treff am Wochenende

Am Wochenende ist Zeit flr gemeinsame Erlebnisse! Unser offener Treff [adt Familien dazu ein, in
entspannter Atmosphare zu spielen, neue Kontakte zu knipfen und gemeinsam eine schone Zeit
zu verbringen. Immer wieder sorgen kleine Aktionen wie Waffeln, WeiBwurstfrihstlck, Glitzertat-
toos oder Bastelangebote fir besondere Highlights.

Vatertreff - Gemeinsam Zeit fiir Vater und ihre Kinder

Wann: Sa.,14.11.26 und Sa., 09.01.27, jeweils um 09.30 Uhr
Wochenendtreff - Ein offener Treff fiir die ganze Familie
Wann: Sa., 10.10.26, Sa., 12.12.26, Sa., 13.02.27, jeweils um 09.30 Uhr

K6110 Luftballonmodellage leicht gemacht!

Blume, Schwert, Schmetterling, Hase, Hund, Maus, Marienkafer oder Schildkrote - Susanne zeigt
euch Schritt fur Schritt, wie aus einem einfachen Luftballon tolle Figuren entstehen. Meldet euch
zu unserem kostenlosen ,Luftikurs” an und bringt Kinderaugen zum Leuchten!

Wann: Sa., 10.10.2026, 10.00 Uhr - Bitte anmelden!

K6120 Kinderschminken-Workshop

Mit Pinsel, Schwamm und Farbe entstehen im Handumdrehen fantasievolle Kunstwerke. Ob Prin-
zessin, Paw Patrol oder andere Lieblingsmotive - in diesem Workshop lernt ihr die Grundlagen des
Kinderschminkens und konnt sie direkt ausprobieren.

Wann: Sa., 10.10.2026, 10.00 Uhr - Bitte anmelden!
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K6000 Veranstaltungen

K6200 Kreativtreff

Immer am ersten Dienstag im Monat treffen wir uns zum gemutlichen Handarbeiten, Basteln,
Malen, Zeichnen und kreativen Gestalten in geselliger Runde. Jede*r bringt mit, woran er oder sie
gerade Freude hat - ob Stricken, Hakeln, Nahen, Aquarell, Skizzieren oder ein anderes kreatives
Projekt. Materialien sind in kleiner Menge auch vor Ort vorhanden. Doris freut sich auf euch und
eure kreativen Ideen!

Wann: ab Di., 06.10.26, 19.00 Uhr, auRer 05.01.27

K6210 Laternenbasteln

Damit ihr fUr unser Laternenfest die ndtige Beleuchtung parat habt, bieten Sandra und Jasmin
einen Bastelnachmittag fUr einfache Laternen an. Material wird gestellt.

Wann: KW 45, 9.00 Uhr - Anmeldung erforderlich!

K6300 Laternenfest

Freut euch auf einen stimmungsvollen Herbstnachmittag im Familienzentrum! Wir starken uns im
Garten rund um die Feuerschale mit Glihwein, Punsch und Wienerl.

Um 17.30 Uhr starten wir gemeinsam zu unserem festlichen Laternenumzug durch den Kloster-
park und lassen die selbst mitgebrachten Laternen die Dunkelheit erhellen.

Wann: Fr., 06.11.26, 16.30 Uhr

K6400 Zwergenfasching - fiir Kinder von 3 Jahren bis Vorschulalter

Mit Kostimen, Spielen, Tanz, Glitzertattoos, Schminken und einem bunten Mitbringbuffet feiern
wir ein frohliches Fest! Die evangelische Jugend sorgt fur tolle Animation.

Wann: Sa., 06.02.27, 10.00 Uhr, ca. 2 Std.
Wo: ev. Zentrum - Klostersaal

K6450 Kriimelkrabbelkarneval

Fasching fur die Allerkleinsten (0-2 Jahre) mit Kostimen, Tanz und Mitbringbuffet.
Ein kunterbunter Nachmittag voller Spal3 in unseren Raumen.

Wann: Sa., 06.02.27, 15.00 Uhr

Kibaza - Kinderkleiderbasar im Familienzentrum - Sa., 03.10.26
Alle Infos auf der ndchsten Seite

* Harmonisierung von Kérper,

Beratende Kinesiologie
Geist und Seele

Aura-Soma®
Schul- und A * Bewusstmachung von
Verhaltensthematiken - A 4 belastenden Emotionen und

Themen
« Personlichkeitsentwicklung
« Stress abbauen bei
Erwachsenen und Kindern
« Selbstwert und innere Starke
fordern
* Hintergriinde bei Lern- und

Dorfstr. 27 « 92364 Deining-Kleinalfalterbach Verhaltensproblematiken

Mobil 0171 1770061 erkennen
(Termine nach Vereinbarung) « Lern- und Konzentrations-
fahigkeit starken
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FAMILIENZENTRUM

KINDERKLEIDER-BASAR MIT KlBAZA

DIGITAL. EINFACH. PRAKTISCH.

' Artikel bequem von zu Hause aus per Handy einstellen —

mit Foto, kurzer Beschreibung und fertig!

Etikettiert werden nur die tatsachlich verkauften Artikel. ‘l’j KAUFEN & VERKAUF[N }
FOR SHOPPER*INNEN . SOEINFACH

xklusiver Presale fur Helfer*innen und Vereinsmitglieder —
Exkl Presale fur Helfer* d Ve lied

sichert euch die schonsten Schnappchen vor allen anderen!

KUCHENVERKAUF & GUTE TAT

| Am Basartag ladt unser Kuchenverkauf zum Verweilen ein.

Die Verkaufsartikel werden abziiglich 20 % zugunsten

des Familienzentrums ausgezahlt. Uber Kuchenspenden

freuen wir uns sehr!

TERMINE IM UBERBLICK (NOCH OHNE GEWRHR)
01.09.2026: Start der Einstellphase fiir Verkaufer*innen SO FUNK"ONIERFS:

12.09.2026: Presale fiir Helfer*innen und Vereinsmitglieder @ Artikel online einstellen

18.09.-30.09.2026: Online-Verkauf fiir alle @ Nur verkauftes etikettieren
¥ Wir verkaufen fiir euch

03.10.2026 - Basartag im Familienzentrum
09:00-11:00 Uhr: Anlieferung der Verkaufsartikel @ Erlds erhalten!

® 14:30-15:30 Uhr: Abholung der Einkaufe

® ab 14:30 Uhr: Kuchenverkauf

® 17:00 Uhr: Auszahlung der Verkaufserlose Hier geht:s ur
ANMELDUNG!
Sei, dabei & unterstize
unser F entrum! ~——>
a— —_—
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Sandra Spies kommt mit der jeweils
passenden Kulisse zu uns ins
Familienzentrum.

Weihnachtsshooting
Fr.27.11./Sa. 28.11.26

Die Listen hangen im FZ aus!

Familienstellen

Termine unter

www.therapie-claudia-beck.de

Claudia Beck

Einzeltherapie
Paartherapie
Supervision

09181/4072 70

FRUHSTUCKSCOUPON

Dieser Gutschein im Wert von 3 € ladt dich herzlich
zu unserem Fruhstucksbuffet ein - regular oder
Themenfrihstuck!

Gultig zu den Fruhstuckszeiten (Di-Fr 9-11.30 Uhr),
bis zum 26. Februar 2027.

Pro Person ist nur ein Coupon einl@sbar.
Eine Barauszahlung ist nicht méglich.
Das “kleine Frihstlck” ist davon ausgeschlossen.




Beratungsstellen / Sonstiges

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Staatl. anerkannte Beratungsstelle am Landratsamt/Gesundheitsamt Neumarkt,
Dr.-Grundler-Str. 1, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/470 - 15 12,
www.schwanger-in-neumarkt.de

Donum Vitae in Bayern e.V.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Beratungsstelle fur Eltern mit Schreibabys (Schlaf-/Futter- und Gedeihstérung)
Bitte telefonische Anmeldung! - www.regensburg.donum-vitae-bayern.de
Kastengasse 14, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/26 46 60

Ehe-, Familien- & Lebensberatung - Muhlstr. 3, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/61 17
Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche -
Erziehungsberatungsstelle

Ringstr. 59, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/29 74 0

Hauswirtschaftlicher Fachservice Neumarkt

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen und Haushaltshilfe im Krankheitsfall der Mutter
Abrechnung Uber Krankenkasse mdglich. Tel.: 09181/276 30 83, Mobil.: 0176/ 63 25 39 49
Email: anja.speitel@neumarkt-mail.de

~Nummer gegen Kummer"”

Kindersorgentelefon (Mo.- Sa. von 14.00 - 20.00 Uhr) Tel.: 0800/111 03 33 und 116 111
Elterntelefon (Mo.- Fr. 9.00 - 17 .00 Uhr, Di. u. Do. - 19.00 Uhr) Tel.: 0800/111 05 50
Mobiler Sonderpadagogischer Dienst (MSD)

ambulantes Beratungs- und Forderangebot

Sonderpadagogisches Forderzentrum

Kurt-Romstdck-Ring 4, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/90 50 38

Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen - Tel.: 09181/470 - 1506
KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Narnberger Str. 1, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/470 - 1111

E-Mail: koki@landkreis-neumarkt.de - Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr und Do. 14.00 - 17.00 Uhr
www.koki-landkreis-neumarkt.de

Koordinierungsstelle Familienbildung - Familiennetz

Ansprechpartnerin: Julia Nefzger-Lang
Nurnberger Str. 1, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/470 - 1440,
www.familienbildung-neumarkt.de

Wir freuen uns Uber die Kooperation -¢ Evangelisches
mit der Katholischen Erwachsenen- '¢ SlMmgswerk-
bildung und dem Evangelischen

Bildungswerk im Bereich der

Bildungsangebote I< E B
. Katholische Erwachsenenbildun
fur ErWaChsene! \/ u:(La(:vdskcreZ Neufncar‘szl.z.()pﬂ:.\/g,

_ NAH am Mensohen!
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Regelung zur Kursanmeldung

Da bestimmte Kurse von den Teilnehmer*innen Uber einen langeren Zeitraum fortlaufend besucht
werden, wie z.B. Haus der kleinen Musikanten, Eltern-Kind-Turnen, Yoga, Beckenbodentraining,
erfolgt die Kurseinteilung nach folgender Systematik:

Die Teilnehmer*innen eines neuen Kurses setzen sich aus zwei Gruppen zusammen:

1. Gruppe 2. Gruppe (Neueinsteiger*innen)

Zu dieser Gruppe gehoéren Freie Platze stehen fUr Neueinsteiger*innen
Teilnehmer*innen, die diesen Kurs aktuell zur Verfigung (auch Geschwisterkinder
schon besuchen. zahlen zu den Neueinsteigenden).

Diese Personengruppe entscheidet sich Wer sich hier zeitig anmeldet, hat gute

im letzten Kursdrittel Gber den weiteren Chancen.

Verbleib.

Mit der Buchung eines Kurses erklart ihr euch damit einverstanden, dass wir eure Daten er-
heben, speichern, Gibermitteln und nutzen, soweit dies dafiir erforderlich ist. Wir versichern,
dass wir eure persénlichen Daten gemaR DSGVO sorgsam und vertraulich behandeln.

Zahlungsmodalitaten - SEPA-Lastschriftverfahren

Die Mitgliedsbeitrage werden immer am 05.05. bzw. im 1. Mitgliedsjahr, bei Eintritt nach dem
01.05. des Jahres, am 11.11. oder dem darauffolgenden Arbeitstag per SEPA-Lastschrift eingezo-
gen.

Die Kursgebuhren werden friihestens am 3. Werktag nach Kursbeginn eingezogen.

Bitte fullt das auf Seite 52 befindliche SEPA-Lastschriftmandat aus und gebt es im Familienzen-
trum ab. Eure Mandatsreferenznummer teilen wir euch mit der ersten Abbuchung mit. Diese wird
einmal vergeben und &ndert sich auch fur weitere Zahlungen nicht.

Vereinsmitgliedern teilen wir ihre Mandatsreferenznummer auBerdem im BegrufBungsbrief mit.

Mitgliedschaft

Jede*r ist herzlich eingeladen, bei uns Mitglied zu werden. |hr kdnnt entweder aktiv mitarbeiten
oder als passive*r Forder*in wirken. Wir freuen uns auf euch!

Unseren familienfreundlichen, jahrlichen Mitgliedsbeitrag fur Einzelpersonen, Familien und Férder-
mitglieder kdnnt ihr unserem Antrag auf der folgenden Seite entnehmen.

Fur freiwillig hdhere Beitrage haben wir keine Grenzen gesetzt. Der Mitgliedsbeitrag kann als Spen-
de bei der Steuer angegeben werden!

Als Mitglied kommt ihr in den Genuss folgender Vorteile
+ E-Mail-Zusendung des aktuellen Kursprogramms als pdf

* Du erhaltst 10 % Nachlass auf die mit dem %-Zeichen gekennzeichneten Kurse
(keine doppelten Rabatte durch z.B. Familienkarte)

+ Unser leckeres Fruhstucksbuffet lockt zum Mitgliedsfamilienpreis - aktuelle Preise vor Ort
« Anmietung unserer Radume (fir Familienfeiern) fur glinstige 10 € /Stunde

Den Mitgliedsantrag bekommst du im Familienzentrum, als Download unter
www.familienzentrum-neumarkt.de oder in diesem Heft.

Es gibt fiir unsere Mitglieder keine verpflichtenden Einsatzstunden,
jede freiwillige Unterstiitzung wird gern angenommen.
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Bitte hier abtrennen! Bitte hier abtrennen!

" Bitte hierabtrennent 77777777777 " Bite hierabtrennent 777777777 Bitte hier abtrennen!

Familienzentrum Neumarkt e.V., Badstr. 96, NM
Aufnahmeantrag  Mitgliedsnummer

Ich beantrage die Aufnahme in das Familienzentrum Neumarkt e. V. als

[ 1 Familie (Rabatte fur alle eingetragenen Fam.-Mitglieder) [ 1 Fordermitglied
[1Einzelperson (Rabatte nur fur volljahriges Hauptmitglied) [1Firma

Firma

Hauptmitglied: Name* Vorname#*

StralRe* PLZ /Ort *

Telefon* E-Mail*

Geburtstag* Staatsangehorigkeit Beruf

Familienmitglieder:  [] Ich bin alleinerziehend

Partner: Name * Geburtstag Beruf
Kinder: Name* Geburtstag*

Name* Geburtstag*

Name* Geburtstag*

Anderungen bei den * verpflichtenden Angaben teilen Sie uns bitte zeitnah mit!

Mindest-Jahresbeitrag: Einzelpersonen: 25 € - Familien: 40 € -
Alleinerziehende: 35 € - Férdermitgliedschaft: 15 €

Freiwillig hoherer Beitrag: €

Neumarkt,

Unterschrift des Antragstellers

Mir ist bekannt, dass ein Austritt aus dem Verein spatestens 3 Monate vor Jahresende
(31.12.) und nur schriftlich erfolgen kann. Die Kindigung muss bis zum 30.09. eingegangen
sein. Gemall DSGVO weisen wir darauf hin, dass wir Uber dich als Mitglied zweckgebunden
personenbezogene Daten speichern und die Bankdaten zur Bearbeitung an die Raiffeisen-
bank NM weiterleiten.

Die DSGVO ist auf unserer Homepage unter www.familienzentrum-neumarkt.de einzusehen.
Der Mitgliedsbeitrag wird immer am 05.05. bzw. im 1. Mitgliedsjahr, bei Eintritt nach dem
1.5. des Jahres, am 11.11. oder dem darauffolgenden Arbeitstag per SEPA-Lastschrift ein-
gezogen.

Da Mitgliedsbeitrage nur durch Bankeinzug bezahlt werden kénnen, fille bitte
auch das SEPA-Lastschriftmandat auf Seite 52 aus.
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Kursanmeldung
*Pflichtfelder

Kursnummer Kursname Beginn
Name * Vorname* Geburtsdatum
Telefon* E-Mail *

Name des Kindes Geburtsdatum

Es gibt keine schriftliche Bestatigung - die Buchung kann im eigenen Account auf der Homepage
eingesehen werden.

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE1277700000279695

Die Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der Abbuchung mitgeteilt

Ich/Wir ermachtige(n) das Familienzentrum Neumarkt e.V., Zahlungen (Mitgliedsbeitrag + Kursge-
bUhren) von meinem (unserem) Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir
mein/unser Kreditinstitut an, die vom Familienzentrum Neumarkt e. V. auf unten genanntes Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kredi-

tinstitut vereinbarten Bedingungen. - —
Die Kursgebihren wer-

den frihestens am 3.
Werktag nach Kursbeginn
Vorname und Name (Kontoinhaber)* abgebucht. Eine Kopie des
SEPA-Lastschriftmandats
erhalten Sie - auf Wunsch
- im Biiro oder per Mail.
StraBBe und Hausnummer* Bitte lassen Sie uns dieses
SEPA-Lastschriftmandat
mit Orginalunterschrift

] zukommen.
Postleitzahl und Ort*

Kreditinstitut (Name) IBAN*

Ort, Datum und Unterschrift*

I:l Ich zahle bar - Nur vormittags im Bliro méglich -

Hiermit erklare ich mich mit der zweckgebundenen personenbezogenen Speicherung meiner
Daten, gemal3 DSGVO, einverstanden.

Datum, Unterschrift *
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Impressum

Die Anmeldung zu einem Kurs verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr. Es erfolgt keine schriftliche
Bestatigung der Anmeldung. Sollten Sie nichts von uns horen, findet der Kurs statt. Die Kursgebhr
kénnen Sie je nach Kursart vorab bar in unserem Buro zahlen oder per Lastschrift von Ihrem Konto
abbuchen lassen. Es werden keine doppelten Rabatte gegeben (z.B. Mitgliedsrabatt + Familienkarte).

r,- E

Achtung!!
Neue AGBs ab Januar 2026

[opEE a5
Neue AGB 26 FZ
Wir versichern hiermit gemal DSGVO den sorgsamen Umgang mit den uns zur Verfugung gestell-
ten personlichen Daten, welche wir nur zweckgebunden nutzen. Unsere Datenschutzerklarung
konnen Sie im Familienzentrum oder auf der Homepage einsehen.

Fur Schaden an Eigentum (z.B. Garderobe) und Gesundheit wird nicht gehaftet. Ob die Teilnahme
am Kurs mit der jeweiligen kdrperlichen und psychischen Verfassung vereinbar ist, muss jede*r
Teilnehmer*in oder ein*e Erziehungsberechtigte*r (arztlicher Rat) selbst entscheiden. Die angebo-
tenen Kursinhalte geben nicht zwingend die Meinung des Familienzentrums wieder.

Die Aufsichtspflicht Gber die Kinder wahrend des Aufenthalts im Familienzentrum liegt bei den
Eltern.

Sollte ein Kurs ausfallen oder nicht zustande kommen, so verpflichtet sich das Familienzentrum
Neumarkt e.V. zur Rickzahlung der vollen Kursgebuhr. Weitere Anspriche kénnen nicht geltend
gemacht werden. Der Kurs findet statt, sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Bankverbindung Familienzentrum Neumarkt e.V:
Fiir Spenden und Kursgebihren

Raiffeisenbank Neumarkt Sparkasse Neumarkt
IBAN: DE41 7606 9553 0003 3124 02 IBAN: DE89 7605 2080 0008 2954 53
BIC: GENODEF1NM1 BIC: BYLADEMTNMA

Familienzentrum Neumarkt e. V.
Sophie Moritz, Susanne Munch, Michaela Ferstl
Fir Druckfehler wird keine Haftung ilbernommen. Anderungen vorbehalten!

Titelfoto: Urheberrecht Familienzentrum

Gefdrdert von LANDKREIS N E U M A R KT '

NEUMARKT STARKE STADT

4 OPf

Landkreis Neumarkt i. d. OPf und Stadt Neumarkt i. d. OPf

Du bist Kursleiter*in / Referent*in und hast ein interessantes Familienthema
anzubieten?

lhr seid Eltern und vermisst ein bestimmtes Thema in unserem Angebot?

Wir freuen uns Uber neue Ideen, um unser Angebot weiter auszubauen und an
die Wiinsche und Bediirfnisse unserer Besucher anzupassen!

Meldet euch im Biiro des Familienzentrums!
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Familienzentrum Neumarkt e.V. - seit 2005

Am 20.02.2005 wurde an einem Kuchentisch von 7 engagierten Frauen und Mannern der gemein-
nutzige Verein Familienzentrum Neumarkt e.V. gegrundet. Zu den Grindungsmitgliedern zahlten:
Alexandra Lehmeier, Karoline Tischler, Susanne Miinch und Reny Forster. Zum 31.12.2024 konnte
der Verein stolze 1.366 Mitglieder zahlen.

,Ein Familienzentrum kostet was"

Seit 2012 unterstutzen die Stadt Neumarkt und der Landkreis Neumarkt unsere Familienarbeit mit
einer jahrlichen Férderung. Das Zentrum Bayern Familie und Soziales férdert bertcksichtigungs-
fahige ehrenamtliche Stunden. Die dann noch verbleibenden jahrlichen betrieblichen Aufwen-
dungen mussen durch Kursgebuhren, Mitgliedsbeitrage und Spenden erwirtschaftet werden. Da
steckt ganz viel drin: Miete, Lebensmittel und Getranke, Spielzeug, Buromaterial, Geschirr, Eventzu-
behor, Einrichtung, Personalkosten, Kursleiterhonorare und noch vieles mehr!

Hier findet ihr uns!

Badstral3e 96
92318 Neumarkt

Tel.: 09181/5097 71 ul

Fax: 09181/5097 72 E W E
Home: www.familienzentrum-neumarkt.de _#_

E-Mail: info@familienzentrum-neumarkt.de E—

Biirozeiten (aufBer in den Ferien):
Dienstag und Freitag

von 8.30 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung E.
Geschaftsfihrung:

Susanne Munch, Michaela Ferstl

Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit dem Bus: Linie 566 Neumarkt Bahnhof - Hohenberg und zurtick,
Haltestelle MariahilfstralRe, von dort ca. 100 m zu Ful’

Ferien-OFFNUNGS-zeiten: \ /

Herbst 02.11.26 - 06.11.26
Weihnachten 04.01.27 - 08.01.27
Fasching 10.02.27 - 12.02.27

jeweils von 8.30 bis 12.30 Uhr

Bitte gesonderte Offnungszeiten beachten!

Insta - Facebook - Website PROJEKT DESIGN

www.projektplusdesign.de
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0N Kathrin Hielscher

HYGGEZEIT Aufraum- & Ordnungscoach
- aun 0176/61623470 « hyggezeit.com

AUFRAUMEN & ORDN

Weniger Chaos. Mehr Klarhelt
Mehr Zeit fiir das, was wirklich zihlt.

4

omnun - Hel al Ohne Perfektionsdruck.
d Ohne stundenlanges Aufraumen.

] i ) Ordnungs-Retreat mit Hygge-Faktor
Ich freue mich, dich hier zu treffen: ab 25. Februar 2027 im Familienzentrum Neumarkt

(=] t4i ]
(=

Schuh 4o
{ J Schuh Graf
. Kirchengasse 5

Service mit Herz Neumarkt

< hummel R
ok N R Lurefi@

Kinderschuhkauf scVertrauenssache'®
o8 er beraten mlt ‘und Kompetenz




JETZT NEU!

Tauscht ab sofort 1 Dorfner-Mark
gegen 1 Coin fir die Kaffeemaschine
hier im Familienzentrum Neumarki.

Weitere Infos zum Bonussystem unter:
www.dorfnermark.de

Kloster-Apotheke Neumarkt * Bahnhofstr. 2a * Tel. 0 91 81-25 99 22
Rathaus-Apotheke Neumarkt ¢ Obere Markistr. 14 ¢ Tel. 0 91 81-25 99 20
Inh. Peter Dorfner e.K.



